
Craig Caster 

 

Godly Leadership in Tamil 

Marriage Is a Ministry series, Volume 5 

 
திருமணம் ஓர் ஊழியத் ததொடர் 

ததய்வீக தலைலமத்துவம் 

பயிற்சச்ிப் புத்தகம் 

 

 

 

 

 

த ொகுதி 

 
 

 

 

 

 

  



கிரேக் காஸ்டே ்

 

தெய்வீக ெலைலைெ்துவை்       2 
 

திருமணம் ஓர் ஊழிய ் த ொடரின் 

பிற  லைப்புகள் 

 

உறுதியான அஸ்திபாேம் (த ாகுதி 1) 

எது அன்பு (த ாகுதி 2) 

 னி ்துவமான ர வவகள் (த ாகுதி 3) 

சேீே ்திற்குேியவவகள் பூே ்்திதசய்யப்படல் (த ாகுதி 4) 

த ய்வீக  வலவம ்துவம் (த ாகுதி 5) 

ெலைவரின் வழிகாட்டி 

 
FDM.world இன் பிற பயிற்சிப்பு ் கங்கள் 

கிறிஸ்துவ அடிப்பவட ச ்தியங்கள்: சிஷ ்துவ ்துக்கான ஒரு 

உறுதியான அஸ்திபாேம், 

கிரரக் காஸ்டே ்

பிள்வள வளேப்்பு ஒே ்ஊழிய ் த ாடே-் கிரேக் காஸ்டே ்

இவளஞேக்வள புேிந்துக்தகாள்ளல் - கிரேக் காஸ்டே ்

 

 

 

FDM.world இன் அவன ்து பயிற்சிப் பு ் கங்களும்  னிப்பட்ட 

ஆய்வுக்கும், சிறிய குழுக்களுக்கும் சீஷ ்துவ ்தின் உபகேணங்களாக 

பேிந்துவேக்கப்படுகின்றன. 

 

 

கவனிக்கவும்: அசல் பயிற்சிப்பு ் க ்திலிருந்து அவன ்து தவற்று 

பக்கங்களும்  அகற்றப்படட்ுள்ளன. இந்  காேண ்திற்காக பக்க 

எண்கள்  விேக்்கப்படட்ுள்ளது. 

 

  



கிரேக் காஸ்டே ்

 

தெய்வீக ெலைலைெ்துவை்       3 
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அறிமுகம் 

நாம் திருமணம் என்று அவைக்கப்படும் நிறுவன ்வ  ர வன் நிருவினாே,் இன்று அது 

கடுவமயான  ாக்கு லுக்கு உள்ளாகியுள்ளது. இந்  அறிக்வக உங்களுக்கு விசி ்திேமாக ் 

ர ான்றலாம், ஆனால் கணவன் மவனவிக்கு இவடயிலான உறவிலிருந்து மிக முக்கிய 

பா கமான விவளவுகவள உருவாகின்றன. ஒரு  ம்பதியினே ் திருமணம் தசய்  பிறகு, 

அவேக்ளின் தசாந்  ர வவகள் மற்றும் ஆவசகளுக்கு ஏற்ப மற்றவேக்வள இழுக்க ் 

த ாடங்குகிறாேக்ள். காலம் தசல்ல தசல்ல, பிேசச்ிவனகள் தீேக்்கப்படா வவகளாக 

ரபாகின்றன, மற்றும் ஏமாற்றம், விேக்தி மற்றும் ரகாப ்திலானான காயங்கள், இவவ 

மனக்கசப்வபயும் பழிவாங்கவலயும் விவளவிக்கிறது. இதுரபான்ற நல்ல ரநாக்கங்களுடன், 

நம்பிக்வககளுடன் இேண்டு ரபே ் திருமண ்தில் இவணயும் ரபாது, ஏன் பல திருமணங்கள் 

ர ால்வியவடகின்றன? அதுவுமல்லாமல், ஏன் பல  ம்பதிகள் நிவறரவறா  உறவுகளுக்கு 

தீேவ்ு காண நிவனகிறாேக்ள்? 

இந்  பு ் கம் மு லாவது ர வனுக்கும், பின்பு ஒவ்தவாரு  ம்பதியினரும் திருமண ்தில் அவே ்

எதிேப்ாேக்்கின்ற ஆசீேவ்ா ங்கவள அனுபவிக்க ரவண்டும் என்ற அவேது விருப்ப ்திற்கு 

அேப்்பணிக்கப்பட்டுள்ளது. இேண்டு ரபே ் கணவன்-மவனவியாக ஒன்றுபடும்ரபாது 

ர வனுவடய தகாள்வகயில் எந்  பயிற்சியும் இல்லாமல், தபரும்பாலும் அவேக்ளுவடய 

கடந்  காலங்களிலிருந்து எந்  த ய்வீக எடு த்ுக்காட்டுகளும் இல்லாமல், அவேக்ள் எப்படி 

ஒருவவேதயாருவே ் அேவவண ்து வாை ரவண்டுதமன்று உண்வமயிரலரய 

அறியா வேக்ளாக இருக்கிறாேக்ள். அவவகள் இருக்கின்ற சவால்கரளாடு கூட கடந்  கால 

வலிகள் மற்றும் உணேச்ச்ிவசப்பட்ட தவற்றிடங்கவளயும் தகாண்டு வேக்கூடும். இந்  

பு ் க ்தின் மூலம் பின்பற்ற ரவண்டிய உண்வமகவள ர வன் தவளிப்படு ்துவாே,் 

இல்வலதயன்றால் அ ன் விவளவு ரசாேவ்ு மற்றும் ஏமாற்றமாக இருக்கும். விவேவில் அது 

ரவ வனயாக மாறும். 

கிறிஸ் வேக்ளிவடரய அதிகமான திருமணங்கள் விவாகே ்தில் முடிவவடகின்றன என்று 

புள்ளிவிவேங்கள் குறிப்பிடுகின்றன. ர வனுவடய பிள்வளகளாக அவருவடய 

வாக்கு ்  ்  ்தின் சு ந் ேவாசிகளாக எப்படி ஒரு விசுவாசியின் வாை்க்வக ர ால்வியுறும்? 

இ ற்கு  கவல் பற்றாக்குவறயும், ரவ ாகமக் தகாள்வககளில் சீஷ ்துவ குவறபாரடயாகும். 

துேதிேஷ்்டவசமாக,  ற்ரபாதுள்ள திருசச்வப அழிவின் பாவ யில் பலவே வீை் ்தும் 

அவலகவள ் திருப்புவ ற்கு ரபாதுமான முயற்சி எடுக்கவில்வல. ர வனுவடய ச ்திய ்தில் 

மற்றவேக்ளால் ரபாதிக்கப்படும் சீஷேக்ளாக உள்ள திருமணமான  ம்பதிகள், ரவ ாகம 

ரபா வனக்கு மிகுந்  ர வவ உள்ளவேக்ளாக இருக்கின்றாேக்ள். விசுவாசிகள் கிறிஸ்துவின் 

சீஷேக்ளாக ர வன் என்ன விரும்புகிறாே ் மற்றும் தீேம்ானி த்ிருக்கிறாே ் என்று 

கற்றுக்தகாள்ளும்ரபாது,  அவேக்ள் எந் தவாரு பிேசச்ிவனவயயும் ரமற்தகாள்ளும் 

வல்லவமயும் கிருவபயும் தபற்றுக்தகாள்வாேக்ள். 

ர வன் நம் சாேப்ாக  ம் வலிவமவயக் காட்ட விரும்புகிறாே,் நம்முவடய திருமணங்கள் 

மூலமாக அவவே மகிவமப்படு ்  ரவண்டும் என்று விரும்புகிறாே.் எனரவ நாமும் அவ  

விரும்ப ரவண்டும். திருமணம் ர வனிட ்தில் முக்கியம் வாய்ந் து என்று நமக்கு த ேியும், 

ஆனால் தபரும்பாலான கிறிஸ் வேக்ள் ப ்து வருட திருமண ஆண்டுகளுக்கு பிறகும் கூட 

இன்னும் மற்றவேக்வள சீஷோக்க ரபாதுமானவேக்ளாக இல்வல. ப ்து வருடங்களுக்கு ரவவல 

தசய்  ஒரு நபவே கவனியுங்கள். அவ  ரவதறாருவருக்கு பயிற்சியளிப்பதில் அவேக்ள் 

மிகுந்  நம்பிக்வகயுடன் இருப்பாேக்ள். நமது பணிவவகவய விட நமது வாை்க்வக ் 

துவணகளுக்கு நாம் எவ்வாறு முவனகிரறாம் என்பதில் ர வன் அதிக 

அக்கவறயுள்ளவோகயிருக்கின்றாே.் 

இந்  ் த ாடவே நீங்கள் தெப த்ுடன் படிக்கும்தபாழுது, கணவன் மவனவியான உங்களுக்கு 

ர வன்  ம் ரநாக்க ்வ  தவளிப்படு ்துவாே.் எல்லா  கவல்களும் ரவ ாகம ச ்திய ்வ  

மட்டுரம அடிப்பவடயாகக் தகாண்டவவ. பயிற்சிப்பு ் கங்கள் ரவ வசன ்துடன் உங்களுக்கு 
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வழிகாட்டும், ரமலும் நீங்கள் கற்றுக் தகாள்ளும் தகாள்வககவள தசயல்படு ்  நவடமுவற  

எடு ்துக்காட்டுகவள உங்களுக்கு வைங்கி உ வும். இந்  பு ் க ் த ாடே ் மற்றவேக்வள 

சீஷோக்குவ ற்கான ஒரு கருவியாகவும் கரு ப்படுகிறது. உங்கள் கண்கள் திறக்கப்படும் 

ரபாது ர வன் உங்கள் வாை்க்வகவய நம்பமுடியா  வழியில் மாற்றிக் தகாண்டிருப்பவ  

உணரும்ரபாது, பலருக்கும் இவ்உ வி ர வவ என்பவ  நீங்கள் காண்பீேக்ள். 

கே ்் ோகிய ஆண்டவரே, உம்முவடய இரு ய ்வ யும் விருப்ப வ் யும் 

உம்முவடய வாே ்்வ யின் மூலமாக தவளிப்படு ்திய ற்கு நன்றி. இந்  

பு ் க ்வ  படிப்பவேக்வள  யவுதசய்து ஆசீேவ்தியுங்கள். தகாள்வககவள 

த ளிவுபடு ்துங்கள்.  ங்கவள காயப்படு ்தியவேக்வள மன்னிக்க கூடிய, 

மற்றும்  ாங்கள் காயப்படு ்தினவேக்ளிட ்தில் மன்னிப்பு ரகட்கும் விருப்பமுள்ள 

 ாை்வமயான இ யங்கவள அவேக்ளுக்கு  ாருங்கள். கே ்் ாரவ,  ங்கள் 

திருமண வாை்க்வகயில் உம்வம பின்பற்ற  யாோக இருப்பவேக்ளின்  மூலமாக 

நீே ்மகிவமப்படும். ஆதமன். 
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முன்னுலர 

 

இந்  பயிற்சிப்பு ் கம் உங்கவள சீஷ த்ுவ ்தின் பாவ யில் தகாண்டு தசல்ல 

வடிவவமக்கப்பட்டுள்ளது, அ ாவது ர வனுவடய அடிப்பவட ரகாட்பாடுகளில் நடப்ப ாகும். 

நடப்பது ரபான்ற தசாற்கவள நாம் பயன்படு ்தும்ரபாது, நடக்க கற்றுக் தகாள்ளும்தபாழுது 

இந்  ரகாட்பாடுகளின் கீை் வாை்வது அடிப்பவடயானது என்று நீங்கள் புேிந்து தகாள்வீேக்ள் 

என்று நாங்கள் நம்புகிரறாம்.  

பயிற்சிப் பு ் க ்தின் குறிக்ககொள்கள்: 

1. ர வன் திருமண ்திற்கான தகாள்வககவள வைங்குகிறாே ் என்பவ  உங்களுக்குக் 

விவேி ்துக்காட்டவும், 

2. இந்  உபகேணங்கள் மற்றும் பயன்பாடுகளில் ர ேச்ச்ியவடந்து, இக் ரகாட்பாடுகவள 

அப்பியாசப்படு ் வும் மற்றும்  

3. உங்கள் திருமணம் மற்றும் குடும்ப ்வ  ர வனுக்கு கீை்ப்படி ல் மூலம் வருகின்ற 

மன்னிப்பு, குணப்படு ்து ல் மற்றும் ஒற்றுவமக்கு வழிகாட்டுவ ாகும். 

குடும்ப சீஷ ்துவ ஊழியமானது கிறிஸ்துவின் சேீே ்தின் முக்கிய த ாகுதிகவள கற்ப ற்கு 

உ வுவ ாகும். மற்றவேக்வள சீஷோக்குவதில் ர ால்வியுற்றது, இன்று திருமணங்களில் 

ர ால்வியுற்றதின் விகி  ்துடன் ரநேடியாக த ாடேப்ுவடயது. இவ  எப்படி நாம் 

அறிந்துதகாள்ரவாம்? நாம் கண்டதில், அனுபவ ்தில் மற்றும் இன்று நிரூபிக்கப்பட்ட 

புள்ளிவிவேங்களின் மூலமாக அறிந்து தகாள்ள முடியும்.  

 

தெயை்முலற 

இந்  ஆய்வு ஐந்து த ாகுதிகளாகப் பிேிக்கப்பட்டுள்ளது. த ாகுதி ஒன்றுடன் த ாடங்கி 

ஒவ்தவாரு த ாகுதியாக த ாடேப்படும். உங்கள் ஆேவ் ்வ  ் தூண்டும் ஒரு த ாகுதி அல்லது 

த ாகுதிக்குச ்தசல்வது கவேச்ச்ியானது, ஆனால் அறிவுறு ் ப்பட்டத ான்றல்ல, ஏதனன்றால் 

ஒவ்தவாரு த ாகுதியும் பாடமும் ஒன்வறதயான்று சாரும் வவகயில் உருவாக்கபட்டவவ. 

உ ாேணமாக, நீங்கள் ஆணின் அல்லது தபண்ணின் ர ாைவம ர வவகளில் ர ேச்ச்ி தபற 

விரும்பலாம், ஆனால் உங்கள் துவணவியின் ர வவகவள ஒரு த ய்வீக வழியில் சேியாகப் 

பயன்படு ்துவ ற்கு முன், ரவ ாகம ரகாட்பாடுகவள கற்றுக்தகாள்ள ரவண்டிய அவசியம் 

உள்ளது. ஐந்து நாட்களுக்கு ஒவ்தவாரு நாளும் ஒரு பாடம் முடிப்பவ  ரநாக்கி ரவவல 

தசய்யுங்கள். தினசேி படிப்வப சீோன ாக உருவாக்குவது ஆவிக்குேிய தவற்றிக்கு 

முக்கியமாகும். 

இந்  தகாள்வககள் ஆய்வுக்குள்ளாக்கப்பட்டு தவற்றிகேமாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளன. 

நான் அவ  என் தசாந்  திருமண வாை்க்வகயிலும் மற்றும் எண்ணற்ற மக்களின் 

வாை்க்வகயில் ஆரலாசவன மற்றும் திருமண வகுப்புகளின் மூலமாகவும் 

அனுபவி ்திருக்கிரறன். இது “திருமண ்திற்கான ஐந்து எளி ான படிகளின்” வகரயடு அல்ல 

என்பவ   யவுதசய்து புேிந்துக்தகாள்ளவும். ரவ ாகம சீஷ ்துவம் சவாலானத ான்று மற்றும் 

உங்கள் சில அணுகுமுவறகவளயும் நட ்வ கவளயும் மாற்றி ர வனுவடய சி ்  ்திற்கு 

விருப்ப ்திற்கு நீங்கள் சேணவடய ரவண்டும் என்று எதிேப்ாேக்்கப்படுகிறது. 

இசத்சயல்முவறக்கு அேப்்பணிப்பு, தியாகம் மற்றும்  ாை்வம ர வவப்படுகிறது. 
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ஒவ்தவொரு நொளும் ஆரம்பிக்கப்பட கவண்டியலவ 

• ஒவ்தவாரு தினசேி ஆய்வவயும் உங்கள் ர வனுவடய சமூக ்தில் தசலவழியுங்கள், 

அவருவடய வாே ்்வ யின் மூலம் உங்களுடன் ரபசுவாே ்என்று எதிேப்ாருங்கள். 

• ஒவ்தவாரு நாளும் தெப த்ுடன் த ாடங்குங்கள், நீங்கள் எங்கு மாற்ற ரவண்டும், எங்கு 

நீங்கள் மாற ரவண்டும் என்பவ  ர வன் தவளிப்படு ்தும்படியும் மற்றும் நீங்கள் 

கற்றுக்தகாண்டவ ப் அப்பியாசப்படு ்  உங்களுக்கு அதிகாேம் அளிக்கவும் 

ரகளுங்கள். 

• பிேதிபலிப்பு மனப்பான்வமவயக் தகாண்டிருங்கள். நீங்கள் முடி ்துவிடட்ீேக்ள் என்று 

தசால்வ ற்காக, பாட ்வ  விவேந்து படிக்க ரவண்டாம். ர வன் உங்களிடம் ரபச 

ரநேம் தகாடு ்து, நீங்கள் கற்றுக்தகாள்வவ  தியானியுங்கள். 

கவனிக்க கவண்டியலவ 

• இந்  ஆய்வுக்கு ஒரு புதிய முன்னுேிவமயும், அேப்்பணிப்பின் ரநேமும் 

ர வவப்படுகிறது. பாடங்கவள தினமும் படிக்க ரவண்டும். நீங்கள் ஒரு நாவள ் 

 வறவிட்டால், அவ  ்  விேக்்க ரவண்டாம், எல்லா பாடங்கவளயும் ஒழுங்காக முடிக்க 

ரவவல தசய்யுங்கள். 

• திருமணமானது ர வனுக்கு முக்கியமானது என்று ரவ ம் த ளிவாகக் கூறுகிறது. 

பாடங்கவள முடிக்க நீங்கள் கஷ்டபடுகிறீேக்ள் என்றால், உங்கள் 

முன்னுேிவமகளுக்காவும், பிற கடவமகளுக்காகவும் தெபியுங்கள். உ விவயப் 

பட்டியலிடுங்கள் ர வவப்பட்டால் தெபக்குறிப்புகவள பட்டியலிட்டு தபாறுப்புக் 

கூட்டாளியிடம் உ வி ரகாருங்கள். 

• இந்  முயற்சியில் உங்கள் துவணவியாே ்ஒரு முக்கிய பங்கு ாேே ்என்பவ  நிவனவில் 

தகாள்ளுங்கள். ஒன்றாக அல்லது  னி ் னியாக படிக்கலாம், ஆனால் நீங்கள் 

கற்றுக்தகாண்டவற்வற எப்ரபாதும் கலந்துவேயாடுங்கள், மாற்றியவமக்கப்பட 

ரவண்டியவவகவள தெப ்துடன் உறுதிப்படு ்திக் தகாள்ளுங்கள். 

• வைங்கப்பட்ட  கவல்களின் அளவுகளில் பாடங்களின் கரு ்துக்கள் மாறுபடலாம். 

ஒவ்தவான்வறயும் நீங்கள் முடி ்  பிறகு, அடு ்  பாட ்வ  எதிேர்நாக்குங்கள், ரமலும் 

அதில் முக்கியமானவ  அறிந்துதகாள்ள உங்கள் ரநே ்வ  ர வனுடன் 

திட்டமிடுங்கள். 

• ரகள்விகளுக்கு பதிலளிக்கவும் மற்றும் உங்கள் எண்ணங்கவளயும் தெபங்கவளயும் 

பதிவு தசய்ய ரநேம் வைங்கப்படும். இந்  பயிற்சிப்பு ் க ்வ  பதிவிறக்கம் தசய்து 

அசச்ிட்டுள்ளீேக்தளன்றால்,  னிப்பட்ட குறிப்புகவள எடுக்க அதிரனாடு தவற்றுக் 

காகி ங்கவள இவண த்ு மூன்று வவளய ்தில் வவக்க பேிந்துவேக்கிரறாம். 

பதிவுகளிை் ஆழமொக க டுங்கள் 

வைங்கப்பட்ட பாட த ாகுதிரயாடு ரவ  ்வ ப் படி ்து 

த ாடேப்ுபடு ்திக்காட்ட ஒரு வாய்ப்வபக்  ருகிறது. நீங்கள் 

ரவ ாகம ்திலும், ரவ ாகம ்தின் திருமணக் 

தகாள்வககரளாடும், ஒரு துவணவோக ர வன் 

உங்களிடமிருந்து என்ன எதிேப்ாேக்்கிறாே ் என்பதிலும் நன்கு 

பைக்கமுள்ளவேக்ளாகிவிடுவீேக்ள். 
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சுய-பரிகெொ லன 

நீங்கள் ரவ ாகம ரகாட்பாடுகவள படிக்கும்ரபாது,  னிப்பட்ட வி  ்தில் எங்கு முன்ரனற்றம் 

ர வவ என்பவ  கண்டறிந்து, அவவகவள சுய- பேிரசா வன தசய்வ ற்கும் இந்  த ாகுதி 

ரநே ்வ  வைங்குகிறது. உங்கள் நுண்ணறிவவ பட்டியலிடுவ ற்கும், அறிக்வக தசய்வ ற்கும் 

மற்றும் தெப ்திற்கான வலிவமயும், அவ  மாற்றி அவமப்ப ற்கான ஞான ்வ யும் தபற 

ரநே ்வ  வைங்குகிறது.  னிப்படட் தபாறுப்புடவம தசயல்முவற சீஷ ்துவ ்தின் ஒரு 

அம்சமாகும். உங்கள் துவணக்கு அல்லது பிள்வளகளுக்கு எதிோக நீங்கள் பாவம் தசய்  ாக 

உங்களுக்கு தவளிப்படு ் ப்பட்டால் , உங்கள் பாவ ்வ  அவேக்ளிடம் ஒப்புக்தகாண்டு 

மன்னிப்பு ரகளுங்கள். அப்படி குறிப்பிட்டப்படவில்வல என்றாலும்,  வறாமல் அவ  பயிற்சி 

தசய்யுங்கள். 

தசயை் திடட்ை்  

நீங்கள் ரவ ாகம ரகாட்பாடுகவள படி ்  பிறகு, உங்கள் திருமண ்தில் நீங்கள் 

கற்றுக்தகாண்டதிலிருந்து அப்பியாசப்படு ் வும், தசயல்திட்டங்கவள எடுக்கவும் இந்  

த ாகுதி உங்கவள ஊக்கப்படு ்தும். உண்வமயான சீடேக்ளாக, நாம் அறிவில் மட்டும் வளே 

ரவண்டுதமன்று ர வன் விரும்பாமல், அவ  வாை்க்வகயில் தசயல்படு ்  ரவண்டும் என்றும் 

ர வன் விரும்புகிறாே ்என்பவ  நாம் புேிந்து தகாள்ள ரவண்டும். 

பின் இலணப்பு ஆதொரங்கள் 

பயிற்சிப்பு ் க ்தின் முடிவில் உள்ள பின்னிவணப்புகவளப் பயன்படு ்திக் தகாள்ள 

முயலுங்கள். அவவகள் உங்கள் வளேச்ச்ிக்காகவும், பயிற்சிப்பு ் கம் முழுவதும் அவற்வறக் 

பயன்படு ்துவ ற்காகவும் தகாடுக்கப்பட்டிருக்கிறது. இந்  அற்பு மான பயண ்வ  நீங்கள் 

த ாடங்குவ ற்கு முன்,  யவுதசய்து பின் இவணப்பு A: உறுதிப்பாட்டுக் கடி  ்வ  நிேப்பவும். 

 லைவரின் வழிகொட்டி 

FDM.world இல்  வலவேின் வழிகாட்டி வகரயடு இலவச ஊழிய பதிவிறக்கங்களின் கீை் 

கிவடக்கிறது. சீஷ ்துவ ்தில் கவனம் தசலு ்துப்படுகிற எங்கள் அவன த்ு உபகேணங்களும் 

வவள ் ள ்தில் இலவசமாக வைங்கப்படுகிறது. 
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பொடம் 1 

க வனின் வழியிை் வழிநட ்து ை் 

 

இந்  பூமியில் ஆண்களுக்கு ர வனால் தகாடுக்கப்பட்ட தபாறுப்வப "பண்படு ்துபவே"் 

அல்லது "கு ் வகக்காேே"் என ரவ ாகமம் வவேயறுக்கிறது (ஆதியாகமம் 2:15). குறிப்பாக 

ஆண்கள்  வலவேக்ளாக, அவேது அறிவுறு ் ல் மற்றும் திட்டெ்தின் படி ஒரு த ய்வீக 

பாணியில் வழிநட ்  அவைக்கப்பட்டிருக்கிறாேக்ள். இந்  தபாறுப்பில் தபண்கள் ஒரு 

உ வியாளோகவும், இந்  பணியில் ஆண்கவள ஊக்குவிப்பரக்ளாகவும் மற்றும் 

உறுதிப்படு ்துபவரக்ளாகவும் முக்கிய பங்கு வகிக்கிறாேக்ள். ஒரு மவனவி  ன் கணவனாே ்

ர வன் நியமி ்திருக்கிறபடி ஒரு த ய்வீக ்  வலவோக மாற அவளுவடய த ாடேச்ச்ியான 

ஆ ேவு ர வவ என்பவ  புேிந்து தகாண்டு, அவளுவடய உ வி அவசியமானது என்று நம்ப 

ரவண்டும். ஒரு த ய்வீக குடும்ப ்வ  உருவாக்குவதில், ஒரு மவனவி  ன் கணவனுடன் 

இவணந்து பணியாற்ற ர வனுவடய கே ்தில் வடிவவமக்கப்பட்ட கருவியாக இருக்க முடியும். 

மவனவிக்கு தெப ்தில் பேிந்துப் ரபசக்கூடிய வல்லவம இருக்கிறது. உங்கள் கணவவேப் 

பற்றி இந்  விஷயங்கவளக் கற்றுக்தகாண்டால் அவருக்காக தெப ்தில் பேிந்துவே 

தசய்யமுடியும். ஆனால் இது நீங்கள் அவருவடய "பேிசு ்  ஆவியானவராக" இருந்து ஒரு 

 வலவோக தினமும் அவே ்என்ன தசய்ய ரவண்டும் என்பவ   நிவனவூட்டுவ ற்காக நீங்கள் 

இல்வல. அ ற்கு பதிலாக, அவருக்காக எப்படி தெபிக்க ரவண்டும் என்பவ  அறிந்துக்தகாள்ள 

இந்  அறிவவப் பயன்படு ்துங்கள். 

தசயை் திடட்ை் 

கணவன்மாரே, இந்  பகுதியில் ர வனிடம் உங்கள் அேப்்பணிப்வப எழுதி, உண்வமயாய் 

இருப்ப ற்கான ர வனுவடய கிருவபவய ரகளுங்கள். 

மவனவிமாரே, இந் ப் பகுதியில் உங்கள் கணவருக்காக தெப ்தில் பேிந்து ரபசுவ ற்கான 

உங்கள் அேப்்பணிப்வப ர வனிடம் எழுதி, உண்வமயாய் இருப்ப ற்கான அவருவடய 

கிருவபவய ரகளுங்கள். 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

எஜமொனுக்குரிய திறலமகள் 

இரயசு  னது ஊழிய ்தில் அடிக்கடி பயன்படு த்ிய உவவமகளால் ர வனுவடய வாே ்்வ  

நிேம்பியுள்ளது, அது கற்றலுக்கு உ வக்கூடியது.  ஒரு குைந்வ க்கு ஓட்டுநே ் உேிமம் தபற 

உ வுவது எவ்வளவு ஆசீேவ்திக்கப்பட்ட தபாறுப்பு என்பவ  கரு ்தில் தகாள்ளுங்கள். ஒரு 

புதிய டிவேவோக உங்கள் குைந்வ க்கு நீங்கள் அவ ச ் தசய் வ  நிவன ்ர ா அல்லது 

ஒருரவவள உங்கள் தசாந்  அனுபவங்கவள ஞாபகப்படு ்திரயா புன்னவகப்பவோக 

இருக்கலாம். வாை்க்வகயில் எெமானோக ர ேச்ச்ி தபற பல திறவமகள் உள்ளன, சிலவற்றில் 

மற்றவேக்வளக் காட்டிலும் நம்மில் அது இயற்வகயாக இருக்கலாம். சிலே ்நம்பிக்வகயுடனும் 

திறவமயுடனும் வாகனம் ஓட்டுவவ  அணுகுவது ரபால், மற்றவேக்ள் அரநகே ் அது ரபால் 

இருப்பதில்வல. 
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நான் ரமாட்டாே ் வசக்கிள்கவள மிகவும் ேசிப்ப ால், என் மூ ்  மகன் நிக்ரகாலஸ் நான்கு 

வய ாவ ற்கு முன்ரப நான்கு சக்கே ரமாட்டாே ்வசக்கிள் வாங்கிெ ்ந்திருந்ர ன். வாகன ்வ  

சாமே ்்தியமாக கட்டுப்படு ் க்கூடிய வி  ்வ  ஆேம்ப ்திரலரய அவன் புேிந்துதகாண்டான், 

அ னால் காவே ஓட்டரவண்டிய சையம் வந் ரபாது, ரபாக்குவே ்து சிக்கவல வகயாளுவது, 

வசவக காட்டுவது, எல்லாரை அவனில் இயல்பான ாக காணப்பட்டது. ஆனால் எனது மகன் 

தெஸ்டினுக்ரகா, இது ரவறு கவ . தெஸ்டின் ரமாட்டாே ்வசக்கிள்கவள ேசி ்து ஓட்டவில்வல, 

அ னால் அவே ் ஓட்டுநே ் பயிற்சி பள்ளியில் நுவைந் ரபாது அனுபவமற்றவோயிருந் ாே.் 

அவனது அம்மாவுடன்  ான் மு லில் வாகன ்வ  ஓட்டினாே,் அவரக்ளுடன் ஓட்டினது அது ான் 

கவடசியாக இருந் து. அவள் என்னிடம், "அன்ரப, நான் அவ  ஒருரபாதும் மீண்டும் தசய்ய 

மாட்ரடன்" என்று தசாை்லிவிட்டாரக்ள். 

சீக்கிேரம வீட்டிற்கு வந்து தெஸ்டினுடன் இந்  பயிற்சியில் தசல்வது என் தபாறுப்பாக 

மாறியது. நான் அவனுடன் வாகன ்வ  ஓட்டி பயிற்சி தசய்வ ற்கு தசல்வவ  மறக்கவுை் 

முடியாது, இது அவனுக்கு வோது என்று ஒருரபாதும் நிவனக்கவும் இல்வல. மு ல் முவறயாக 

அவன் ஒரு சிறிய தடாரயாட்டா தடேச்ல் காேில் ஒரு தநடுஞ்சாவலயில், மணிக்கு அறுபது 

வமல் ரவக ்தில் ஓட்டுவவ  பாே ்் தபாழுது என்னுவடய வாை்க்வகவயரய அவருவடய 

அவனுவடய கேங்களில் வவ ்துவிட்ரடன் என்பவ  உணேந்்ர ன். 

"சேி, தெஸ்டின், தநடுஞ்சாவலயில் தசல்." 

அவன் விவேவாக  னது பின் கண்ணாடியில் பாே ்்து, அவனது சிக்னவல  ்  ாண்டி, அது 

ரபான்று பாவ கவள மாற்றினான். 

"தெஸ்டின்! என்ன, என்ன, என்ன? என்னாசச்ு நீ பாேக்்கரவ இல்வல!" 

"ஆம்,"நான் பாே ்்ர ன்" நான் அங்கு பாே ்்துவிடர்டன்," என்று அவே ்பதிலளி ் ாே.் 

"தெஸ்டின், உன் ர ாள்பட்வடக்கு ரமல், உன் ர ாள்பட்வடக்கு ரமரல பாே.்" 

“என்னால் முடியாது, அப்பா. நான் என் ர ாவளப் பாே ்் ால் என்னால் முன்ரனாக்கி பாேக்்க 

முடியாது, என்னால் அவ ச ்தசய்ய முடியாது. 

தெஸ்டின் இறுதியில் ஒரு ஓட்டுநே ்உேிம ்வ ப் தபற்றாே.் ஆனால் ஒவ்தவாரு முவறயும் அவே ்

காேில்  னியாக தசல்லும் ரபாது, என் மவனவியும் நானும் அவன் ஏ ாவது விப ்தில் சிக்கி 

அந்  பயங்கேமான த ாவலரபசி அவைப்பு வருரமா என்று கவவலப்பட்ரடாம். மு ல் சில 

மா ங்கள், அவன் வாகன ்வ  தவளிரய ஓட்டிசத்சல்லும் ரபாத ல்லாம் நாங்கள் 

கவவலப்படுரவாம். தெஸ்டின் ஒருரபாதும் விப ்தில் சிக்கவில்வல - கே ்் ருக்கு 

ஸ்ர ா ்திேம். இருப்பினும், அவன் டிவேவோன பின்  னது மு ல் சில மா ங்களில்,  னது 

சாவிவய மூன்று முவற காேில் மறந்து வவ ்து பூட்டிவிட்டான் மற்றும் வாகன ்தின் 

விளக்குகவள பலமுவற அவணக்காமரல இறங்கினதினால் ரபட்டேி தசயலிைந்துப் ரபானது. 

சில ரநேங்களில் இேவு மிகவும்  ாம மாக அவன் யாவே உ விக்கு அவை ்து இருப்பான் 

என்று உங்களாரலரய யூகிக்க முடியும். நாங்கள் இவவ அவன ்வ யும் கடுவமயான 

ரச மின்றி கடந்து வந் திற்காக ரெவனுக்கு நன்றியுள்ளவேக்ளாக இருக்கிரறாம்.  

அர ரபால், சில ஆண்கள்  ங்கள் குடும்ப ்வ  வழிநட ்தும்   ்துவங்கவள மற்றவேக்வள 

விட எளி ாக புேிந்து தகாள்கிறாேக்ள். ஆளுவம ்திறனும்  னிப்பட்ட அனுபவமும் இந் க் 

தகாள்வககவளப் புேிந்துதகாள்ளும் ஒரு மனி னின் திறவனப் பாதிக்கும். ஆனால் ர வன் 

நமக்கு எந்  ஆளுவமவயக் தகாடு ்திருந் ாலும், நாம் கிறிஸ்துவுக்குள் புதிய சிருஷ்டிகள் 

என்பவ  நிவனவில் தகாள்ள ரவண்டும் (2 தகாேிந்தியே ் 5:17). நம்  னிப்பட்ட அனுபவங்கள் 

ர வனுவடய ரவவலவய நமக்குள்ளும் நம் மூலமாகவும் முடிப்ப ற்கு ஒரு  வடயாக இருக்க 

முடியாது. நம்முவடய தசாந்  கலகமும் அல்லது விசுவாச குவறபாடு மட்டுரம இ ற்கு 

 வடயாக இருக்கமுடியும். 
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க வன் என்ன நிலன ்துக் தகொண்டிருந் ொர்? 

ஆண்கரள, நமது குடும்பங்கவள வழிநட ்துவ ற்குறிய தபாறுப்வப ர வன் நமக்கு 

வைங்கியுள்ளாே,் இது உங்களுக்கு புதிய  கவலாக இருக்கலாம். ரமலும் இந்  

தபாறுப்வபப்பற்றி உங்களுக்கு ஏற்கனரவ த ேிந்திருந் ாலும் கூட, உங்கவளயும் ர வன் 

அந்  இருக்வகயில் அமேவவக்க எப்படி கரு ்தில் தகாள்ளமுடியும் என்ற ரகள்விவய நீங்கள் 

எழுப்பலாம். ர வன் எனக்கு ஒரு மவனவிவயயும் மூன்று அைகான பிள்வளகவளயும் 

தகாடு ்து ஆசீேவ்தி ்  ரபாது நான் எப்படி இருந்ர ன் என்பது எனக்கு நிவனவிருக்கிறது. 

எங்களுக்கு மூன்று  குைந்வ கவளக் தகாடு ் ாே.் நானும் என் மவனவியும் கிறிஸ்துவுக்குள் 

குைந்வ களாக இருந் ரபாது, ர வனுவடய வாே ்்வ யின் படி எப்படி ஒருவருக்கு ஒருவே ்

நடந்து தகாள்ள ரவண்டுதமன்று த ேியாமல் இருந்ர ாம், ஆனால் ஒரு நாள் நாங்கள் 

அவேிட ்தில் வருரவாம் என்ற எதிேக்ால ்வ ப் பாே ்் ாே.்  

நாம் ரநேவ்மயாக இருந் ால், இந்  தபாறுப்வபப் தபறுவது மிகப் தபேிய ாகவும்,  

அதிேச்ச்ியூட்டுகிற ாகவும் இருக்கும். ர வன் எல்லா வழிகளிலும் நம்முடன் இருப்ப ாகவும், 

அவ  எப்படி தசய்ய ரவண்டும் என்று கற்றுக்தகாள்ள ர வவயான அவன ்து 

 கவல்கவளயும் வலிவமவயயும் அளிப்ப ாகவுை் நமக்கு வாக்கு ்  ் ம் 

அளிப்பதிருப்ப ற்காக அவவே ் துதிக்கின்ரறன். நாம்  வறு தசய்ய ரவண்டும் என்றும் 

அதினால் கற்றுக்தகாள்ளும் வளய ்வ ப்பற்றி அறிந்துதகாள்ள ரவண்டுதமன்றும் அவே ்

எதிேப்ாேக்்கிறாே.் ஆனால் நாம் ஒவ்தவாரு நாளும் அவேிடமும் அவருவடய வாே ்்வ யிலும் 

நிவல ்திருந் ால் நம்மால் அவ ச ்தசய்ய முடியும் என்று அவருக்கு ் த ேியும். 

நம்முவடய பலவீனங்கள், பயங்கள் மற்றும் நம் அறியாலை, நம்வமப் பற்றி எல்லாவற்வறயும் 

ர வன் அறிவாே.் நாம் ஒருரபாதும் கற்றுக்தகாள்ள மாட்ரடாம் என்று அவே ்நிவனக்கவில்வல, 

ஏதனன்றால் அவே ் உ வி தசய்ய இருக்கிறாே.் பல ஆண்கவளப் ரபாலரவ நானும் 

ரபாோடிரனன் அந்  வழியில் பாே ்் ால், நான் எப்ரபா ாவது கற்றுக்தகாள்ரவனா என்று 

ரயாசி ்ர ன், ஏதனன்றால் கிறிஸ்துவில் நான் யாே ் என்பவ  விட, கிறிஸ்துவவ  விே ்த்ு 

நான் யாோக இருக்கிரறன் என்று பாே ்்துக் தகாண்ரட இருந்ர ன். சங்கீ ம் 139: 1–18 

ர வனுக்கு எல்லாம் த ேியும் என்பவ  தவளிப்படு ்துகிறது: நமது வலிகள், மற்றவேக்ள் 

மீ ான கசப்பான ரகாபங்கள், இசவ்ச, சுயநலம் மற்றும் நம் தபற்ரறாேின்  வறுகளினால் நம் 

மீது இருக்கும் விவளவுகள் கூட அவருக்கு த ேியும். இவவதயல்லாம் அவே ்

ஆேம்ப ்திலிருந்ர  எல்லாவற்வறயும் அறிந்திருக்கிறாே,் இன்னும் " நம்வம ரநசிக்கிறாே"் 

என்று கிறிஸ்துவின் தியாக பலியின் மூலமாக கூறுகிறாே.் அர ரபால், ர வன் உங்கவள 

அவை ்து, உங்கவள அபிரஷகம் பண்ணி, ரமலும் உங்கள் குடும்ப ்தின்  வலவம ்துவ ்தில் 

உங்கவள நம்புகிறாே.் இப்ரபாது, நீங்கள் அவவே நம்ப கற்றுக்தகாள்ள ரவண்டும். 

உங்கள்  வலயிலுள்ள மயிதேல்லாம் எண்ணப்படட்ிருக்கிறது. (ம ்ர யு 10:30) 

ர வன் உங்கவள மிகவும் ரநசிக்கிறாே,் ஒவ்தவாரு  னி நபவேப் பற்றிய தநருக்கமான 

அறிவவக் தகாண்டிருக்கிறாே,் உங்கள்  வலயில் உள்ள முடிகளின் எண்ணிக்வகவய கூட 

அவே ் அறிந்திருக்கிறாே.் (நம்மில் சிலருக்கு, காலப்ரபாக்கில் அந்  ரவவல எளி ாகிறது!) 

ர வன் நம்முவடய உள்ளானவவகவளயும் தவளி ் ர ாற்ற ்வ யும் அறிந்திருக்கிறாே.் 2 

தீரமா ர் யு 1: 9 கூறுகிறது, "ர வன் நம்முவடய கிேிவயகளின்படி நம்வம இேட்சிக்காமல், 

 ம்முவடய தீேம்ான த்ின்படியும், ஆதிகால மு ல் கிறிஸ்து இரயசுவுக்குள் நமக்கு 

அருளப்பட்ட கிருவபயின்படியும், நம்வம இேடச்ி ்து, பேிசு ்  அவைப்பினாரல அவை ் ாே.்" 

கீரை உள்ள ரகாடிட்டயிடங்கவள நிேப்பவும். 

நம்முவடய ____________ படி அல்ல, 

ஆனால் ____________ தசாந்  ____________ படியும் 

மற்றும் ____________படியும், 

நம்வம ____________ அவைப்பினாரல அவை ் ாே.் 
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கிருவப என்பது ர வனால் வைங்கப்பட்ட வல்லவமயாகும்,  இது அவே ்உங்கவள அவை ்  

அவைப்பின்படி, உங்கள் குடும்ப ்வ  வழிநட ்துவது உட்பட எவ யும் தசய்வ ற்கான 

த ய்வீக வல்லவமயாகும். 

கே ்் ோகிய இரயசு சிலுவவயில் மேி ் ரபாது, நாம் தசய்  அல்லது தசய்யப்ரபாகின்ற 

நல்லது, தகட்டது, மற்றும் அவலட்சமானது இவவ அவன ்வ யும் அது மூடினது.  

"இப்படியிருக்க, ஒருவன் கிறிஸ்துவுக்குள்ளிருந் ால் புதுசச்ிருஷ்டியாயிருக்கிறான்; 

பவையவவகள் ஒழிந்துரபாயின, எல்லாம் புதி ாயின என்று 2 தகாேிந்தியே ் 5:17 கூறுகிறது. 

நீங்கள் மீட்கப்பட்டு, அவருக்குள் ஒரு புதிய பவடப்பாய் இருக்கிறீேக்ள். அவேிடம் உள்ள 

அவன ்வ யும் நாம் அவே ் சிலுலவயிை் தசய்து முடிெ்ெலவகலள ரகட்க ரவண்டும், ர ட 

ரவண்டும், நம்ப ரவண்டும், தபற ரவண்டும், அது நம்முவடயது. 

எரபசியே ் நிருப ்தில்  மக்குமுன்பாக நாம் அன்பில் பேிசு ் முள்ளவேக்ளும் 

குற்றமில்லா வேக்ளுமாயிருப்ப ற்கு, அவே ் உலக ்ர ாற்ற ்துக்கு முன்ரன கிறிஸ்துவுக்குள் 

நம்வம ் த ேிந்துதகாண்டாே ்என்று கற்றுக்தகாள்கிரறாம் (எரபசியே ் 1: 4-7). நமது அவைப்பு  

பேிசு ் மானது, ர வனுக்கு மகிவமவய தகாண்டு வரும்படியாகவும் (வசனம் 5) மற்றும் 

நம்முவடய வாை்க்வகயின் ஒவ்தவாரு பகுதியிலும் அவருவடய சி ்  ்வ  நிவறரவற்றும் 

வவகயிலும் வடிவவமக்கப்பட்டுள்ளது (எரபசியே ் 2:10). இந்  அவைப்பு நற்கிேிவயகவளரயா 

அல்லது திறவனரயா அடிப்பவடயாகக் தகாண்ட ல்ல (எரபசியே ்2: 8-9), ஏதனன்றால் நாங்கள் 

சிறந்  தபற்ரறாேக்வளக் தகாண்டிருந்ர ாம், "ரமாசமான" பாவங்கவளச ் தசய்யவில்வல, 

பணக்காேேக்ள் அல்லது ஏவைகள், அல்லது ரவறு எந்  மனி  காேணமும் அ ற்கு 

இருக்கமுடியாது. அவைப்பு என்பது ர வனின் ரயாசவன மற்றும் அவேது அபிரஷக ் ால் 

மட்டுரம தசயல்படு ் ப்படும். 

நீங்கள் பிறந்  ெருன ்திரலரய, ர வன் உங்கள் முழு வாை்க்வகவயயும் பாே ்்திருக்கிறாே,் 

எனரவ உங்கள் திருமணம் மற்றும் உங்கள் குைந்வ களின் பிறப்பு உட்பட ஒவ்தவாரு 

நிகை்வும் முன்னரே தீேம்ானிக்கப்பட்டவவ என்று தசால்லமுடியும். அவருவடய சி ்  ்தின் படி 

நம்வம அவே ் அவை த்ிருக்கிறாே,் அபிரஷகம் தசய்திருக்கிறாே,் தபேிய காேியங்கவளச ்

தசய்ய நமக்கு உ வுவாே ்என்ற நிவனவுகரளாடு, ர வவன நாம் அவனவரும் த ாடேச்ச்ியாக, 

தினசேி, நம்முவடய தபாறுப்புகவள நி ்திய கண்ரணாட்ட ்தில் பாேக்்க ரவண்டுதமன்று 

விரும்புகிறாே ்(2 ரபதுரு 1: 1-4). 

பதிவுகளிை் ஆழமொக க டுங்கள் 

ர வன் என்ன தசய்திருக்கிறாே ் ரமலும் என்ன வாக்கு ்  ் ம் அருளியிருக்கிறாே ் என்பவ  

விவேிக்கவும். உங்கள் பதில் என்னவாக இருக்க ரவண்டும்? 

உங்கவள அவை ் வே ் பேிசு ் ோயிருக்கிறதுரபால, நீங்களும் உங்கள் 

நடக்வககதளல்லாவற்றிரலயும் பேிசு ் ோயிருங்கள். (1 ரபதுரு 1:15) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 மது சி ்  ்தின் ஆரலாசவனக்கு ் க்க ாக எல்லாவற்வறயும் நடப்பிக்கிற 

அவருவடய தீேம்ான ்தின்படிரய, நாங்கள் முன்குறிக்கப்பட்டு, 

கிறிஸ்துவுக்குள் அவருவடய சு ந் ேமாகும்படி த ேிந்துதகாள்ளப்பட்ரடாம். 

(எரபசியே ்1:12) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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அன்றியும், அவருவடய தீேம்ான ்தின்படி அவைக்கப்பட்டவேக்ளாய் 

ர வனிட ்தில் அன்புகூருகிறவேக்ளுக்குச ் சகலமும் நன்வமக்கு ஏதுவாக 

நடக்கிறத ன்று அறிந்திருக்கிரறாம். (ரோமே ்8:28) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

நீங்கள் அலழக்கப்பட்டவர்கதளன்று நம்புகிறீர்களொ? 

சேவ்வல்லவமயுள்ள ர வனால் அவருவடய ரநாக்க ்திற்காக நீங்கள் அவைக்கப்பட்டவேக்ள் 

என்று நீங்கள் நம்புவதிலிருந்து உங்கவள விலக்கிவவக்க சா ் ான் என்ன சந்ர கங்கள், 

என்ன பயங்கள்,  என்ன தபாய்கவள தசான்னான்? ர வன் ஒரு தபாய்யே ்அல்ல. 

எனது  வலவமப் பா ்திே ்வ  நான் மு லில் அறிந் ரபாது, என் மவனவி மற்றும் 

குைந்வ களுக்கு நான் என்ன தசய்யரவண்டுதமன ர வன் விரும்புகிறாே ் என்பலெ 

ரவ  ்வ  பாே ்்து உணேந்்து தகாண்ரடன். "ஆண்டவரே, என்னால் அவ  தசய்ய முடியாது 

என்று தசான்ரனன்." "ஓ, உண்வமயிரலரய, அப்படியா கிரேக்? உன்வனப்பற்றி எனக்குெ் 

த ேியா ா? உன் தசாந்  பல ்தில் அவ  தசய்ய முடியாது என்பது எனக்கு ் த ேியும் என்று 

அவே ் நிவனப்பவ யும் புன்னவகப்பவ யும் என்னால் யூகிக்க முடிந் து." அது அவருவடய 

கிருவபயினால் என் வாை்க்வகயில் எவ யும் சேியாக தசய்ய முடியும். ஆனால் "நான் 

துேதிஷ்டவசமானவன்" என்னால் எவ யும் தசய்ய முடியாது" என்ற நிலனெ்ொை் என்னால் 

எலெயுை் தசய்ய முடியாது. நான் ர வனுவடய பிள்வள என்பவ  நிவனவில் தகாள்ள 

ரவண்டும். என்னுவடய வாை்க்வகயின் எல்லா பகுதிகளிலும் அவருவடய சி ்  ்வ  தசய்து, 

நீதியில் நடக்க, ர வனால் அவைக்கப்பட்டு அபிரஷகம் தசய்யப்பட்டு இருக்கிரறன். எந்  

எதிேப்ாேப்்பும் இல்வல. 

நான் ஒரு கணவோக, பின்னே ்ஒரு  ந்வ யாக ் த ாடங்கியரபாது, என் மாம்ச ்தில் நல்லது 

எதுவும் காணப்படவில்வல, ர வன் உருவாக்க விரும்பிய உறவுமுவறகலள எவ யும் 

என்னாை் தகாண்டு வேவில்வல. ஆனால் கிறிஸ்துவுக்குள் அவருவடய அன்பு மற்றும் 

கிருவபயினால் இவவ அவன ்தும் எனக்காக கிவடக்கும் வவகயில் வவக்கப்பட்டுள்ளன 

என்று எனக்கு ் த ேியும். அவே ் என்வன அவை ் ாே,் அபிரஷகம் பண்ணினாே,் ரமலும் 

எனக்கு ர வவயான அவன ்வ யும் அருளுவாே ் என்று அவருவடய வாே ்்வ வய 

உற்றுரநாக்கி அவவே விசுவாசிக்க ரவண்டும். நாம் சந்ர கப்பட முடியாது. நாம் பயப்படவும் 

கூடாது. 

பதிவுகளிை் ஆழமொக க டுங்கள் 

ர வன் உங்களுக்கு என்ன தசய்வ ாக வாக்கு  ் ம் அருளியிருக்கிறாே.் 

நம்முவடய கே ்் ோகிய இரயசு கிறிஸ்துவின் நாளிரல நீங்கள் 

குற்றஞ்சாட்டப்படா வேக்ளாயிருக்கும்படி முடிவுபேியந் ம் அவே ் உங்கவள 

ஸ்திேப்படு ்துவாே.் (1 தகாேிந்தியே ்1: 8) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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துன்மாேக்்கருவடய புயங்கள் முறியும்; நீதிமான்கவளரயா கே ்் ே ்

 ாங்குகிறாே.் (சங்கீ ம் 37:17) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

"அ ற்கு அவே:் என் கிருவப உனக்குப்ரபாதும்; பலவீன ்திரல என் பலம் 

பூேணமாய் விளங்கும் என்றாே.் ஆவகயால், கிறிஸ்துவின் வல்லவம என்ரமல் 

 ங்கும்படி, என் பலவீனங்கவளக்குறி ்து நான் மிகவும் சந்ர ாஷமாய் 

ரமன்வமபாோட்டுரவன். (2 தகாேிந்தியே ்12: 9) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

உங்களில் நற்கிேிவயவய ் த ாடங்கினவே ் அவ  இரயசுகிறிஸ்துவின் 

நாள்பேியந் ம் முடிய நட ்திவருவாதேன்று நம்பி, (பிலிப்பியே ்1: 5) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

நம்பிக்வகயுடன் இருப்பது என்பது "உங்கள் உள்ள ்தில் உறுதியான நம்பிக்வகயுடன்" 

இருப்பவ  குறிக்கிறது. இது ர வனிடமிருந்து வந்  உண்வமயான மற்றும் முழுவமயான 

வாக்கு ்  ் ம். அவே ்உங்களில்  னது ரவவலவய தசய்து முடிப்பாே.் நம் மூலமாக ர வன் 

என்ன தசய்ய சி ் மாயிருக்கிறாரோ, நாம் அவவே விசுவாசி ்து அவே ் மீது நம்பிக்வக 

வவ ் ால், அவ  நம்மிரல அவே ்தசய்வாே.்  

ெந்க கப்படக் கூடொது 

நீங்கள் அவருவடய வாக்கு ்  ் ங்கவள சந்ர கி ் ால் ர வன் உங்கவள அவை  ் 

கணவனாகரவா  ந்வ யாக  நீங்கள் மாற முடியாது. 

இரயசு அவேக்வள ரநாக்கி: ர வனிட ்தில் விசுவாசமுள்ளவேக்ளாயிருங்கள். 

எவனாகிலும் இந்  மவலவயப் பாே ்்து: நீ தபயேந்்து, சமு ்திே த்ிரல 

 ள்ளுண்டுரபா என்று தசால்லி,  ான் தசான்னபடிரய நடக்கும் என்று  ன் 

இரு ய ்தில் சந்ர கப்படாமல் விசுவாசி ் ால், அவன் தசான்னபடிரய ஆகும் 

என்று தமய்யாகரவ உங்களுக்குச ் தசால்லுகிரறன். ஆ லால், நீங்கள் நின்று 

தெபம்பண்ணும்ரபாது எவவகவள ரகட்டுக்தகாள்வீேக்ரளா, அவவகவளப் 

தபற்றுதகாள்ரவாம் என்று விசுவாசியுங்கள், அப்தபாழுது அவவகள் 

உங்களுக்கு உண்டாகும் என்று தசால்லுகிரறன். (மாற்கு 11: 22-24) 

"ர வரன, நான் ஒரு தமேச்ிடிஸ் தபன்ஸ் காவே விசுவாச ்தினால் பாேக்்கிரறன். நான் அவ  

எடு ்துக்தகாள்கிரறன்" என்று ரகட்பெற்கு இது ஒரு தசழிப்லப சாரந்்ெ ரகாட்பாடு அல்ல. 

அவருவடய வாே ்்வ யில் தசாை்ைப்பட்டிருக்கிற வாக்கு ்  ் ம் எவ யும் விசுவாச ்ர ாடு 

தெப ்தில் ர வனிட ்தில் ரகட்டால் தபற்றுக்தகாள்ரவாம் என்று அே ்் ம். 
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அவே ் உங்கவள பேிசு  ்மாயிருப்பெற்குை் (1 ரபதுரு 1:15); வழிநட ் வுை் (எரபசியே ் 5:23); 

மற்றும் அவே ்திருசச்வபவய ரநசிக்கிறது ரபால, நீங்களும் உங்கள் மவனவிவய ரநசிக்கவுை், 

பேிவுடன் கவனிக்கவுை், மற்றும் ரபணிக்காக்கவுை் (எரபசியே ் 5:25, 29) அவை ்திருக்கிறாே.் 

உங்களுவடய பிள்வளகவள அவருவடய வாே ்்வ யின்படி வளேக்்க அவை ்திருக்கிறாே ்

(எரபசியே ்6: 4). இந்  வசனங்கவளப் பாேக்்கும்ரபாது, அவேிடம், “ஓ, 

ஆண்டவரே, என்னால் முடியாது! ஆனால் நான் அப்படி இருக்க விரும்புகிரறன். நான் அ ற்காக 

தெபிக்கிரறன், நான் அவ  நம்புகிரறன், என்வன மாற்றும்படி நான் உை்மிடம் ரகடக்ிரறன். 

உம்முவடய வாக்கு ்  ் ங்கள் எனக்கு ரவண்டும். நீங்கள் விரும்பும் கணவோகவும் 

 ந்வ யாகவும் பேிசு ் மாகவுை் நான் இருக்க விரும்புகிரறன். ஆண்டவரே, என் குடும்ப ்வ  

ரநசிக்கவும், கண்காணிக்கவும், வழிநட ் வும்  யவுதசய்து எனக்கு கற்றுக்தகாடுங்கள்." 

“சேி, எனக்கு ் த ேியாது. நீங்கள் ஒரு முட்டாள் னமானவே.் நீங்கள் இவ ப் ரபான்ற மற்றும் 

அவ ப் ரபான்ற  வறு தசய்தீேக்ள் மற்றும், நான் உங்களுக்கு உ வ ரவண்டுமா என்ற உறுதி 

எனக்கு இல்வல" ர வன் இவ்வாறு ஒருரபாதும் பதிலளிக்க மாட்டாே.் அவே ் உங்கள் 

மவனவிவயயும் ஒவ்தவாரு பிள்வளகவளயும் நீங்கள் ரநசிப்பவ  விட அதிகமாக 

ரநசிக்கிறாே.் "ஓ,  யவுதசய்து ரகளுங்கள், அப்தபாழுது நான் என் ஆசீேவ்ா ங்கவள 

உங்களில் ஊற்ற முடியும்"என்று ர வன் ரகட்டு கா ்திருக்கிறாே.்” அவே ் உங்கள் மூலமாக 

அன்வபயும் கிருவபவயயும் உங்கள் குடும்ப ்தில் ஊற்ற விரும்புகிறாே.் 

கிரேக் காஸ்டோகிய, நான் திருமணம் தசய்துதகாண்டரபாது நான் இருந் படிரய இருக்க 

ர வன் விரும்பவில்வல. அவே ் என் பலவீனம் ஒவ்தவான்வறயும் பாே ்் ாே,் ஆனால் நாம் 

 னிப்பட்ட வி  ்தில் இரயசு கிறிஸ்துவினுவடய சாயலாக மாற்றப்படுவர  

திருமண ்திற்கான ர வனின் ரநாக்கங்களில் ஒன்றாகும் (ரோமே ் 8:29). நான் அதில் 

ர ால்வியுறும் ரபாது, ர வன் என் தவற்றிக்கான திட்ட ்வ  தகாண்டிருந்து இன்னும் என்னில் 

தசயல்படுகிறார ்என்று நான் நம்ப ரவண்டியிருந் து. ர வவன நம்புவ ன் மூலமாக, ர வன் 

என்வன மாற்றும்படியும் தவற்றிதபறும் திறவனக் தகாடுக்கும்படி ரகட்டு, தெபிக்க எனக்கு 

நம்பிக்வக இருக்கிறது. ர வன் என்வன அவை ்து, "கிரேக், இது ான் உனக்கான வேம், 

இது ான் உனக்கான எனது சி ் ம்” என்று தசால்லி என்வன அபிரஷகம் பண்ணியிருக்கிறாே.் 

நான் எந்  ரநே ்திலும் அந்  வே ்வ யும், அவே ் ரமல் உள்ள நம்பிக்வகயும் சுவாசிக்காமல் 

இருக்க ர ேவ்ு தசய்யக்கூடாது. 

இது ஒரு த ாடே ்தசயல்முவறயாகும். நான் எப்ரபாதும் அவ  நன்றாக தசய்திருக்கவில்வல. 

எனது மகன் நிக்ரகாலஸின் முட்டாள் னமான சில தசய்வககவள நான் தசய் வ  பற்றி 

எங்கள் வீட்வட சுற்றி  ரபசி சில சிறந்  சிேிப்புக்காக கே ்் வே நான் ரபாற்றுகிரறன். 
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பொடம் 2 

க வனின் வொக்கு ்  ் ங்கலள விசுவொசியுங்கள் 

 

நாம் விசுவாசிக்க ரவண்டும். ஆண்கரள, உங்கள் குடும்ப ்தின்  வலவோகவும் 

கண்காணியாகவும் இருப்ப ற்கான திறவுரகால் ர வனுவடய வாக்கு ்  ் ங்கவள 

விசுவாசிப்ப ாகும், கடந்  கால ்தில் நீங்கள் யாோக இருந்தீேக்ள் என்கிற உங்கள் தசாந்  

வழிகவள விட்டுவிட்டு, அவேிலும் அவருவடய வாே ்்வ யிலும் அனுதினமும் நிவல ்திருக்க 

ரவண்டும்.  

அப்தபாழுது, இரயசு  ம்முவடய சீஷேக்வள ரநாக்கி: ஒருவன் என்வனப் 

பின்பற்றி வே விரும்பினால், அவன்  ன்வன ் ான் தவறு ்து,  ன் சிலுவவவய 

எடு ்துக்தகாண்டு என்வனப் பின்பற்றக்கடவன். (ம ்ர யு 16:24) 

தவறுப்பது என்பது நமது பவைய பைக்கவைக்கங்கள் மற்றும் அணுகுமுவறகவளக் மட்டும் 

குறிப்ப ல்ல. கிறிஸ்து இல்லா  கால ்தில் நாம் யாோக இருந்ர ாம் என்பவ யும் மறுப்பது 

என்றும் அே ்் மாகும். பிலிவேஸ்் ரவ ாகம விளக்கவுவே கூறுகிறது, "சுய ்வ  தவறுப்பது 

என்பது சுயமறு ் லுக்கு சமமான ல்ல; முழுவதுமாக அவருவடய கட்டுப்பாட்டிற்கு 

விட்டுக்தகாடு ்து எந்  உேிவமயும் எடு த்ுக்தகாள்ளாமல் இருப்பது என்று அே ்் ப்படும்."¹ 

இப்ரபாது கிறிஸ்து நம்வம தசாந் மாக்கிக்தகாண்டாே,் எனரவ நமது வாை்விற்கான 

அவருவடய ரநாக்கங்கள் மற்றும்  திட்டங்கவள கரு ்தில் தகாள்ள ரவண்டும். கிறிஸ்து 

அல்லாமல் நான் யாே ்என்று உற்றுரநாக்கி பாே ் ்தபாழுது பல வருடங்களாக நான் தசயல்பட 

முடியாமல் நின்று ரபாரனன். "நீங்கள் இவ ச ் தசய்யாவிட்டால் நீங்கள் என் சீடோக இருக்க 

முடியாது. . .” அல்லது “ஒரு சிஷன் தசய்வான். . ., "என்ற ரவ  வசன த்ின் ச ்தியங்கவள 

படிக்கும்தபாழுது, நான் அந்  வசனங்கவள ஒருரபாதும் என்ரனாடு த ாடேப்ுபடு ் வில்வல. 

அவேக்ள் சீஷேக்வளப் பற்றி ரபசும்ரபாது, அவேக்ள் ரவறுயாவேயாவது குறிப்பிடுகிறாேக்ள் 

என்று நிவன ்ர ன். ஆனால் இந்  வசனங்கள் நம் அவனவருக்கும் உேியது. 

தபண்கரள, சில சமயங்களில் உங்கள் கணவேக்ளின் கடந் கால  வறுகள், உங்கள் கணவே ்

அந்   வலவோக மாறுவெற்கு ர வன் அவேக்ள் மூலமாக தசய்ய இருக்கும் 

வாக்கு ்  ் ங்கவள சந்ர கிக்க வவக்கும். ஆனால் இது அவோல் என்ன தசய்ய முடியும் 

என்று உங்கள் நம்பிக்வகவய அவேர்மல் வவப்பவ  சாேந்் து என்பவ  நிவனவில் 

தகாள்ளுங்கள். தெப ்தின் மூலம் உங்கள் கணவருக்கு பேிந்து ரபசுபவோக இருப்பதும் 

மற்றும் வாே ்்வ களால் ஊக்குவிப்பவ  ர ேவ்ு தசய்வதும் உங்கள் விருப்பம். அ ற்கான 

ர வனுவடய கிருவபவய நீங்கள் ரகட்டால், அவே ்அவ   ருவாே.் 

பதிவுகளிை் ஆழமொக க டுங்கள் 

நீங்கள் கிறிஸ்துவுக்குள் யாே,் ர வன் உங்களுக்காக என்ன தசய் ாே ்என்பவ யும், உங்கள் 

பதில் என்னவாக இருக்க ரவண்டும் என்பவ யும் விவேிக்கவும். 

இப்படியிருக்க, ஒருவன் கிறிஸ்துவுக்குள்ளிருந் ால் புதுச ்சிருஷ்டியாயிருக்கிறான்; 

பவையவவகள் ஒழிந்துரபாயின, எல்லாம் புதி ாயின. (2 தகாேிந்தியே ்5:17) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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சரகா ேரே, அவ ப் பிடி ்துக்தகாண்ரடதனன்று நான் எண்ணுகிறதில்வல; ஒன்று 

தசய்கிரறன், பின்னானவவகவள மவறந்து, முன்னானவவகவள நாடி, கிறிஸ்து 

இரயசுவுக்குள் ர வன் அவை ்  பேம அவைப்பின் பந் யப்தபாருளுக்காக இலக்வக 

ரநாக்கி ் த ாடருகிரறன். (பிலிப்பியே ்3: 13-14) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ஆண்கரள,  "சேி, அது நான் இல்வல என்று தசால்ல நாம் ஆவசப்படுகிரறாம். நான் பல 

ஆண்டுகளாக தசயல்பட்ரடன். நான் முயற்சி ்ர ன்." ஆனால் ர வன் கூறுகிறாே,் "நீங்கள் 

யாே ்என்பதில் ரமலிருக்கிற உங்கள் கண்கவள அகற்றி, கிறிஸ்துவில் நீங்கள் யாோக இருக்க 

முடியும் என்பதின் ரைல் உங்கள் கண்கவளப் பதிய வவயுங்கள்." உங்கள் குடும்ப ்வ  

வழிநட ் வும் கண்காணிக்கவும் ர வனால் அவைக்கப்பட்டு அபிரஷகம் தசய்யப்படட் ஒரு 

புதிய சிருஷ்டி என்று ரவ ாகமம் உங்கவள அவைக்கிறது. எப்தபாழுது அவ  நீங்கள் 

விசுவாசிக்க ஆேம்பி ்து மாற்ற ்வ  விரும்புகிறீேக்ரளா, அப்தபாழுது உங்கள் வாை்க்வக 

ஒரே மாதிேியாக இருக்காது. இரயசு கிறிஸ்துவுக்குள் நம்வம ் த ேிந்துதகாண்ட ர வன், 

எல்லாவற்வறயும் தசய்ய வல்லவே ் மற்றும் நமக்கு முன் தகாடுக்கப்பட்டுள்ள பணிகவள 

தசய்து முடிக்கக்கூடிய அவன ்வ யும்  ருவ ாக வாக்கு ்  ் ம் அளி ்திருக்கிறாே.் 

மனி ேக்ளாகவும், நம் மவனவிகளுக்கும் பிள்வளகளுக்கும் கண்காணியாகவும் 

தகாடுக்கப்பட்டுள்ள தபாறுப்வபயும் அறிவுவேகவளயும் நிவறரவற்றக்கூடிய திறவன 

ர வன் நமக்குக் தகாடுப்பாே.் அது நடக்காமல்  டுக்க நம்மால் மட்டுரம முடியும்.  

நம்முவடய கே ்் ோகிய இரயசுகிறிஸ்துவின் பி ாவாகிய ர வனுக்கு 

ஸ்ர ா ்திேம்; அவே ் கிறிஸ்துவுக்குள் உன்ன ங்களிரல ஆவிக்குேிய சகல 

ஆசீேவ்ா  ்தினாலும் நம்வம ஆசீேவ்தி ்திருக்கிறாே.்  மக்குமுன்பாக நாம் 

அன்பில் பேிசு ் முள்ளவேக்ளும் குற்றமில்லா வேக்ளுமாயிருப்ப ற்கு, அவே ்

உலக ்ர ாற்ற ்துக்கு முன்ரன கிறிஸ்துவுக்குள் நம்வம ் 

த ேிந்துதகாண்டபடிரய,  (எரபசியே ்1: 3-4) 

நம்முவடய பேிசு ் மும் ஆசீேவ்ா மும் இரயசு கிறிஸ்துவில் உள்ளது என்பவ  நாம் 

நிவனவில் தகாள்ள ரவண்டும். த ய்வீக ்  வலவேக்ளாக இருப்பது என்பது நமக்குள் 

இருக்கும் அவருவடய பேிசு ்  ஆவியினாவருவடய வல்லவமயின் மூலமாக நாம் 

இரயசுவவப் ரபால் மாற விரும்புகிரறாம் என்று அே ்் ம் (எரபசியே ்1:13, 19). 

ஆரலாசவனக்கு வரும் ஆண்கள் எல்லா வி மான அணுகுமுவறகவளயும் தகாண்டுள்ளனே.் 

ஒரு மனி ன், "சேி, நானும் பாவம் தசய்கிரறன். எல்ரலாரும் பாவம் தசய்கிறாேக்ள்" என்று 

அவே ் னது கவ வய என்னிடம் தசால்ல ் த ாடங்கினரபாது, நான், "நீங்கள் அவ க்குறி ்து 

வருந்துகிறீேக்ள் என்று உங்கள் மவனவியிடம் கூறினீேக்ளா?" என்று ரகட்ரடன், அ ற்கு அவே,் 

"இல்வல, அவள் அவ  எல்ரலாேிடமும் பேப்பிவிடுவாள்" என பதிலளி ் ாே.் அது எப்படிப்பட்ட 

 வலவம ்துவம்? 

ஆவகயால் நீங்கள் புசி ் ாலும், குடி ் ாலும், எவ ச ்

தசய் ாலும், எல்லாவற்வறயும் ர வனுவடய 

மகிவமக்தகன்று தசய்யுங்கள். (1 தகாேிந்தியே ்10:31) 

நம் நட ்வ க்கான ஒரே அளவுரகால் நம்முவடய வீட்டில் - 

நமது மவனவிகள் மற்றும் குைந்வ களுக்கு முன்னால் நமது 

ர வவன மகிவமப்படு ்  ரவண்டும். நாம் அ ற்கு 

ஆவசப்பட ரவண்டும். எந்  சாக்குப் ரபாக்கும் தசால்ல முடியாது. ஒவ்தவாரு நாளும் நீங்கள் 

ஒரு தெரிந்தெடுப்லபயுை், ஒரு அேப்்பணிப்வபயுை் தசய்யுங்கள். 

உண்லம ககொப்பு 

மகிவமப்படு ்து ல்- 

பிேதிபலி ் ல், கனப்படு ்து ல், 

துதி ் ல், மேியாவ க்குேிய 

இட ்தில் வவ ்து மேியாவ யும் 

கன ்வ யும் தகாடு ் ல். 
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இது ரபான்று நீங்களும் தெபிக்கலாம்: 

ஆண்டவரே, எனது காணக்கூடிய மற்றும் காணக்கூடா  நட ்வ களால் 

உை்லை மகிவமப்படு  ் விரும்புகிரறன். அப்படி இல்வல என்றால், உமது 

பேிசு ்  ஆவியானவே ்என்வன மாற்றும்படியாக ரகடக்ிரறன். குறிப்பாக என் 

வாை்க்வகயில் நான் அவ  மிக முக்கியமான நபேக்ளுக்கு முன்னால் மற்றும் 

என் மவனவி, குைந்வ களுக்கு முன்னால் தசய்யாதிருந் ால், ஆண்டவரே, 

அவேக்ளிடம் மன்னிப்பு ரகட்கக் கூடிய  ாை்வமவய  ருமாறு ரகடக்ிரறன். 

உை்லை மகிவமப்படு ்  எனக்கு உ விடுங்கள். ஆதமன். 

ர வன் என்வன ஒருரபாதும் கீரை விடமாடட்ாே.் இந்  விஷயங்கவள அவே ் பாே ்த்ு 

தகாள்வ ாக என்னிடம் தசான்னரபாது நான் அவருடன் சில நீண்ட வா ங்கவள 

வவ ்திருந்ர ன். 

அவே ்உங்களுக்கு தசவிதகாடுப்பாே.் அவே ்உங்கள் ரமல் தபாறுவமயாக இருப்பாே.் நீங்கள் 

அவேிடம் ரபச ரநேம் தகாடு ் ால் அவே ் இவடவிடாது ரபசுவாே.் உங்கள் தியான ரநே ்தில் 

அவருவடய மடியில் சாய்ந்து தகாள்ளுங்கள், அவே ் அவருவடய வாே ்்வ வயப் 

பின்பற்றக்கூடிய கிருவபவயயும் வல்லவமவயயும் உங்களுக்கு ்  ருவாே.் 

கிேய ்துக்குக் தகாள்ளப்பட்டீேக்ரள; ஆவகயால் ர வனுக்கு உவடயவவகளாகிய 

உங்கள் சேீே ்தினாலும் உங்கள் ஆவியினாலும் ர வவன மகிவமப்படு ்துங்கள். (1 

தகாேிந்தியே ்6:20) 

 

சுய- பரிகெொ லன 1 

உங்கள் இரு ய ்வ  ஆோயும்படி ர வனிட ்தில் ரகளுங்கள். அவருவடய 

வாக்கு ்  ் ங்கவள எங்ரக சந்ர கி ்தீேக்ள் என்பவ க் காட்டும்படி அவேிடம் ரகளுங்கள். 

உங்கள் விசுவாச ்வ  அறிக்வகயிடுங்கள் - குறிப்பிட்டு தசய்யுங்கள். அவவே நம்புவ ற்கு 

அதிக விசுவாச ்வ க் ரகட்டு, இந்  பகுதிகளில் அவருவடய வாக்கு ்  ் ங்கவள நம்ப ் 

த ாடங்குங்கள். 

 

உங்கள் தெப ்வ  இங்ரக எழுதுங்கள். 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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க வலன பிரதிபலி ் ை்  

உங்கள் மவனவியும் பிள்வளகளும், அவேக்ள் ர வனுவடய அணுகுமுவறகவளயும் 

நட ்வ கவளயும் பிேதிபலிக்கும் ஒரு நபோக உங்கவளப் பாேக்்கிறாேக்ளா? மீண்டும், அதுரவ 

நமது இலட்சியம், ர ால்விக்கு ஒருரபாதும் நாம் சாக்குப்ரபாக்கு தசால்ல முடியாது. 

ர வனிட ்தில் ஒப்புக்தகாடுங்கள். 

ஒரு த ய்வீக ்  வலவோகயிருக்க, மு லில் நீங்கள் ர வவன பின்பற்றுபவோக இருக்க 

ரவண்டும் மற்றும் அவவே மகிவமப்படு த்ுவதில் அக்கவற தகாள்ள ரவண்டும். 

அவ்வப்ரபாது உங்கவள நீங்கரள பேிரசாதி ்துப் பாருங்கள். நான் ர வனின்  ன்வமவய 

பிேதிபலிக்கிரறனா? அது எப்படி காணப்படுை் என்று எனக்கு ் த ேியுமா? 

பல கிறிஸ் வ ஆண்கள் கிறிஸ்துவவப் ரபால இருப்பதுை் அல்லது திருமணைானது 

பேிசு ் மாக்கபடுகின்ற தசயல்முவறயின் ஒரு பகுதி என்பவ  நம்புவதில் ஒரு தம ் னமான 

அணுகுமுவறவயக் தகாண்டுள்ளனே.் ஒரு இவளஞன், “நாம் அவனவரும் பாவம் தசய்கிரறாம். 

நான் ஒருவன் மட்டும் உ ் மனாய் இருக்க முடியுமா? "என்று ரகடட்ான், அவே ்  னது 

பாவ ்வ ப் பற்றிய அறிவில்லா வோயும் அவேது மவனவிவய அவமதிக்கவோயும் இருந் ாே.் 

நமக்கு அவ்வி   மனப்பான்வம இருந் ால், நாம் ர வனின் அவைப்வப ஏற்றுக் 

தகாள்ளவில்வல. 

நீங்கள் எப்ரபா ாவது, "நான் ஒரு தகட்டவன் அல்ல, யாவேயும் தகால்லவில்வல, 

புவகபிடிப்பவ  விட்டுவிட்ரடன், அதிகம் குடிப்பதில்வல, மற்றும் ரகலி தசய்வதில்வல, 

உனக்கு த ேியுமா, நான் ஒரு நல்ல வபயன்! இவ்வாறு உங்கவளப் பாே ்்து நீங்கரள 

தசால்லுபவேக்ளானால்,  நீங்கள் துன்ப ்தின் பாவ யில் தசல்கிறீேக்ள். நீங்கள் உங்கள் 

குடும்ப ்தில் நீங்களும் உங்கள் மவனவியும் பிள்வளகளும் உண்வமயான மகிை்சச்ிவயயும் 

நிவறவவயும் காண முடியாது.  

சுய- பரிகெொ லன 2 

கணவன்மாரே, உங்கள் குடும்ப ்தில் நீங்கள் அவவே மகிவமப்படு ் ா  பகுதிகவள 

தவளிப்படு ்தும் படி ர வனிடம் ரகளுங்கள். அவவகவள ஒவ்தவான்றாக இங்ரக எழுதி 

ர வனிடம் மன்னிப்பு ரகளுங்கள். பின்னே ்குடும்ப உறுப்பினேக்ளிடம் மன்னிப்பு ரகளுங்கள். 

மவனவிமாரே, உங்கள் கணவருக்காக பேிந்து ரபசும் தெப ்தில் நீங்கள் எப்படி 

இருக்கிறீேக்ள்? உங்கள் நன்றி குறிப்புகவள எழுதுங்கள் அல்லது ர வவன நம்பி 

அறிக்வகயிட்டு ரமலும் ர வன் விரும்பும் வாை்க்வக துவணயாக இருக்க ஒப்புக்தகாடுங்கள். 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ெொக்குகபொக்குக்கு இடமிை்லை 

நான் பதினான்கு ஆண்டுகளுக்கு முன்பு ஆரலாசவன தகாடு ்  ஒருவருடன் மதிய உணவு 

சாப்பிட்ரடன், ரமலும் நான் அவேிடம் தசய்ய தசான்னவ  பின்பற்றவில்வல என்று அறிந்து 

தகாண்ரடன். குைப்பமான, மகிை்சச்ியற்ற வாை்க்வகவய எப்படி சேிதசய்வது என்பது குறி ்து, 

மீண்டும் ஆரலாசவனவயக் ரகட்டாே.் "நான் என் மந்திேக்ரகாவல இழு த்ு உன் ரமல் அவ  

அவசக்க விரும்புகிறீேக்ளா? நான் அவேிடம் ரகட்ரடன். நான் தசான்ன ஒரு விஷய ்வ க் கூட 

நீங்கள் தசய்யவில்வலரய, ஒவ்தவாரு முவறயும் சாக்குப் ரபாக்குச ்தசால்ல உங்களுக்கு ஒரு 
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காேணம் இருக்கிறது. உங்கள் தபருவமயும் பாவமும் நல்ல ர ாைவமயாக இருக்கிற ா?" 

அவவே பாேக்்கா  கடந்ெ பதிதனட்டு மா ங்களில் அவே ் விவாகே ்து தசய்திருந் ாே,் 

அவருக்கு இேண்டு பிள்வளகள் இருந் து. ர வன் தசான்னவ  தசய்யாமல் இருந்  ற்கு இந்  

உலகில் அரநக காேணமும் இருந் து. ர வனின் அவைப்வபயும் அபிரஷக ்வ யும் 

புறக்கணிப்ப ற்கு ஏர னும் சேியான காேணம் இருந்  ா? சாக்குப்ரபாக்கு தசால்ல 

ஒன்றுமில்வல. ர வனின் அவைப்வப நிோகேிக்க மட்டுரம நீங்கள் ர ேவ்ு தசய்ய முடியும். 

ஆசீேவ்ா ம் மற்றும் மகிை்சச்ிக்கு பதிலாக ரசாகம் மற்றும் வலியுரம பின்த ாடரும். 

நாம் அவனவரும், "நான் இவ  தசய்ய விரும்பவில்வல. இது சேியாக இருக்கும் என்று நான் 

நம்பவில்வல. இ ற்கு அதிக முயற்சி ர வவப்படும்" என்று தசால்லுவவ  ர ேந்்த டுக்க 

முடியும். ரெவன் மு லில் என்வன ் முழுரநே ஊழிய ்திற்கு தூண்ட ் த ாடங்கியரபாது, 

ெனங்களின் முன்பாக நின்று நான் ரபச ரவண்டும் என்பவ  புேிந்துக்தகாண்ரடன், "இல்வல, 

ஆண்டவரே என்னால் அவ  தசய்ய முடியாது. ெனங்களுக்கு முன்பாக நின்று நான் கற்பிக்கப் 

ரபாவதில்வல, நான் நிசச்யமாக ெனங்களின் முன்பாக நின்று படிக்கப் ரபாவதில்வல. 

ஆனால் நான் உமக்காக ரவறு எவ யும் தசய்ய ஆய ் மாக இருக்கிரறன்" என்று 

தசான்ரனன். 

அவே ் த ாடேந்்து நகே ்்திக்தகாண்ரட இருந் ாே.் அவே ் இவடவிடாமல் தசயல்படட்ாே.் 

இறுதியாக நான், "சேி, அவ ச ் தசய்ய நீங்கள் என்வன அவைக்கிறீேக்தளன்று 

உண்வமயாகரவ நம்புகிரறன்" என்று தசான்ரனன், ர வன் என்ன தசய்ய முடியும் என்பவ  

எனக்குக் காட்ட ் த ாடங்கினாே.் நான் இறுதியாக என்னுவடய வழியிலிருந்து விலகி, 

அவருவடய அவைப்பு மற்றும் ஊழிய ்தில் அவேது அபிரஷக ்வ  நம்ப முடிவு தசய்ர ன். 

ஆனால் எனக்கான அவருவடய மு ல் ஊழியைான என் மவனவிக்கும் பிள்வளகளுக்கும் ஒரு 

த ய்வீக ்  வலவோக இருக்க என்வன ஒப்புக்தகாடுக்கபடும் வவேயில் அது எனக்கு 

கிவடக்கவில்வல. நான் ர வனுவடய சி ்  ்திற்கு அேப்்பணி ்து அவருவடய 

வாக்கு ்  ் ங்கள் எனக்கும் கிவடக்கக்கூடியவவ என்று விசுவாசி ்ர ன்.  
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பொடம் 3 

அனுதினமும் க வலன நம்பு ை் 

 

கணவன் மவனவியாக அவேக்ளுவடய வாை்க்வகயின் எல்லாப் பகுதிகளிலும் ர வனுவடய 

அவைப்வபயும் அவருவடய த ேிந்துக்தகாள்ளவளயும் நம்ப ரவண்டும். அவருவடய 

ச ்திய ்தில் நடப்ப ற்கான கிருவபயும், நமக்கு ர வவயானவ  எல்லாவற்வறயும் நமக்குக் 

 ருவ ாகவும் அவே ் நமக்கு வாக்கு ்  ் ம் அருளியிருக்கிறாே.் கீை்ப்படிவ ற்கான 

விருப்ப ்வ யும், அனுதினமும் அவேில் நிவல ்திருப்பவ யும் கற்றுக்தகாள்வர  நமது 

பகுதியாகும். 

க வனுலடய வொக்கு ்  ் ங்கலள நம்பு ை்  

ர வனுவடய எல்லா ஆசீேவ்ா ங்களும் இரயசு கிறிஸ்துவவ விசுவாசிப்பதின் மூலமாக 

வருகிறது என்பவ  நாம் நிவனவில் தகாள்ள ரவண்டும். நாம் குமாேனுவடய சாயலில் ரமலும் 

ரமலும் மாற்றப்படுவர  பி ாவினுவடய மு ல் விருப்பமாக இருக்கிறது.  

க வன் இல  வொக்களி ்திருக்கிறொர்:  

இசவ்சயினால் உலக ்திலுண்டான ரகட்டுக்கு ்  ப்பி, திவ்விய 

சுபாவ ்துக்குப் பங்குள்ளவேக்ளாகும்தபாருட்டு, மகா ரமன்வமயும் 

அருவமயுமான வாக்கு ்  ் ங்களும் அவவகளினாரல நமக்கு 

அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது. (2 ரபதுரு 1: 4)  

விசுவொெ ்துடன் க வனிடம் ககளுங்கள்:  

உங்களில் ஒருவன் ஞான ்தில் குவறவுள்ளவனாயிருந் ால், யாவருக்கும் 

சம்பூேணமாய்க் தகாடுக்கிறவரும் ஒருவவேயும் கடிந்துதகாள்ளா வருமாகிய 

ர வனிட ்தில் ரகட்கக்கடவன், அப்தபாழுது அவனுக்குக் தகாடுக்கப்படும். 

ஆனாலும் அவன் எவ்வளவாகிலும் சந்ர கப்படாமல் விசுவாச ்ர ாரட 

ரகட்கக்கடவன்; சந்ர கப்படுகிறவன் காற்றினால் அடிபட்டு அவலகிற கடலின் 

அவலக்கு ஒப்பாயிருக்கிறான். அப்படிப்பட்ட மனுஷன்  ான் கே ்் ேிட ்தில் 

எவ யாகிலும் தபறலாதமன்று நிவனயாதிருப்பானாக. இருமனமுள்ளவன் 

 ன் வழிகளிகதலல்லாம் நிவலயற்றவனாயிருக்கிறான். (யாக்ரகாபு 1: 5-8)  

மொற்ற ்ல ப் பொருங்கள்:  

 ம்முவடய குமாேன் அரநக சரகா ேருக்குள்ரள மு ற் ரபறானவோயிருக்கும் 

தபாருட்டு, ர வன் எவேக்வள முன்னறிந் ாரோ அவேக்வள ்  மது குமாேனுவடய 

சாயலுக்கு ஒப்பாயிருப்ப ற்கு முன்குறி ்திருக்கிறாே;் (ரோமே ்8:29) 

இகயசு கிறிஸ்துலவப் கபொை இருங்கள் 

அவருடன் ஒன்றாக இருக்க விரும்புங்கள், அ ற்காக தெபியுங்கள், அ ற்கு முன்னுேிவம 

தகாடுங்கள். இந்  அஸ்திவாே ்தின் ரமரலரய ான் மற்றவவகள் எல்லாம் 

கட்டப்பட்டிருக்கிறது.  ஒவ்தவாரு நாளும் ர வனுவடய மடியில்  வழுவவ  ர ேவ்ு தசய்து, 

அவருவடய வாே ்்வ யில் இருக்கவும், அவருடன்  னிவமயில் சிறிது ரநேம் தசலவிடுங்கள். 

தெப சிந்வ யுடன், நீங்கள் அவவேப் ரபால இருக்க விரும்புகிறீேக்ள் என்பவ  தசால்லி, 

அவருவடய சி ்  ்வ ச ் தசய்வ ற்கான வலிவமவயயும் வழிகாட்டு வலயும் ரகளுங்கள். 

ர வன் எப்தபாழுதும் அவ்வி மான தெப ்திற்கு பதிலளிப்பாே.்   
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சுய- பரிகெொ லன  

உங்கள் தினசேி தியான ரநேம் சீோக உள்ள ா? நீங்கள்  னியாகவும் குடும்பமாகவும் 

தெப ்தில் ரநே ்வ  தசலவிடுகிறீேக்ளா? இந்  பகுதியில் நீங்கள்  வறியிருந் ால், ர வனிடம் 

மன்னிப்வபயும், மீண்டும் த ாடங்குவ ற்கான கிருவபவயயும் ரகட்டு, கீரை ஒரு தெப ்வ  

எழுதுங்கள் ரமலும் அதிரல நிவல ்திருங்கள். 

க வன்  ருகிறொர் 

உங்களுக்கு ் ர வவயான அவன ்து வல்லவமயும், நீங்கள் ர ால்வியவடயும் ரபாது 

மன்னிப்பு ரகட்கக்கூடிய மன ் ாை்வமவயயும்  ருவாே ்என்பவ  நிவனவில் தகாள்ளுங்கள்.  

உங்கள் ர ால்விகளுக்காக சாக்குப்ரபாக்கு தசால்லரவா, மூடி மவறக்கரவா, அல்லது 

பயப்படரவா ரவண்டாம்.  இரயசு சிலுவவயில் அவ தயை்ைாவலறயுை் மூடிவிட்டாே.்  நாம் 

மன்னிப்பு ரகட்க  யாோக இருக்க ரவண்டும்.  அதுரவ நமது மாற்ற ்திற்கான திறவுரகால். 

நாம் பாவம் தசய்யும்ரபாது, பேிசு ்  ஆவியானவே ் நம்வம கண்டி த்ு உணே ்்துவாே ்

(ரயாவான் 16: 8-9).  பாவ வ்  அறிக்வகவிடுவதுை் (1ரயாவான் 1:9), மனந்திரும்புவதும் அல்லது 

பேிசு ்  ்தின் திவசவய ரநாக்கி  திரும்புவதும் (அப். 17:30), மன்னிப்பு ரகட்பதும் (எரபசியே ்1: 

7) நமது கடவமயாகும். உங்களின் நட ்வ யால் காயமவடந்  நபேிட ்தில் மன்னிப்புக் 

ரகட்பவ  உறுதிப்படு த்ிக் தகாள்ளுங்கள். 

ஆவகயால் நீ பலிபீட ்தினிட ்தில் உன் காணிக்வகவயச ்தசலு ்  வந்து, உன் 

ரபேில் உன் சரகா ேனுக்குக் குவற உண்தடன்று அங்ரக நிவனவு 

கூருவாயாகில், அங்ரக ாரன பலிபீட ்தின் முன் உன் காணிக்வகவய 

வவ ்துவிட்டுப் ரபாய், முன்பு உன் சரகா ேரனாரட ஒப்புேவாகி, பின்பு வந்து 

உன் காணிக்வகவயச ்தசலு ்து. (ம ்ர யு 5: 23-24)  

நீங்கள் மன்னிப்வப ர டுகிறீேக்ள் அல்லது யாவேயாவது மன்னிக்க உ விவய நாடுகிறீேக்ள் 

என்றால், உங்கள் திருமண ்தில் மன்னிப்வப நவடமுவறப்படு ் வும் புேிந்து தகாள்ளவும் 

உ வியாக பின் இவணப்பு P: நம்பிக்வகயும் மன்னிப்பும் என்பவ ப் பாேக்்கவும்.  

மலனவியின் பங்கு 

மவனவிகரள, உங்கள் கணவேின் ர ால்விகவள நீங்கள் நன்கு அறிந் வேக்ள், அதுரவ நீங்கள் 

ர வவன விசுவாசிப்ப ற்கான முக்கிய காேணம் என்பதும் எனக்கு ் த ேியும், உங்கள் 

இருவருக்குள்ளும் ர வன் என்ன தசய்ய முடியும் என்று நம்புங்கள். உங்கள் கணவனின் 

த ய்வீக  வலவம த்ுவ ்வ  உறுதிப்படு ்துவதும் மற்றும் அதில் அவே ் தவற்றிதபற 

உ வுவதும், ர வனுவடய நி ்திய கண்ரணாட்ட ்தில் அவர ் பாேப்்பவ  நவடமுவறப்படு ்  

ரவண்டியது அவசியம். என் மவனவி பல வருடங்களாக என்வன அறிந்  பின்னும் கூட 

என்வன பாே ்்து நான் மாறுரவன் என்று நம்புவது எவ்வளவு கடினமான ஒரு காேியம் என்பவ  

கற்பவன தசய்து பாே ்்ர ன். என்னுவடய குடும்ப ்திற்கு ர வன் என்வன ஒரு 

 வலவோகவும், ரபா கோகவும், ஆசாேியனாகவும் உண்டாக்கினாே ் என்பவ  நம்புவது, 

ர ால்விகளின் வழியில் தகாண்டிருக்கும் நிவலயான விசுவாச ்தின் ஒரு தசயல்முவறயாகும். 

ஆனால் அவள் ர வவன நம்பவும், துதிக்கவும் ர ேவ்ு தசய்து, நான் யாோக இருந்ர ன் என்று 

பாேப்்பவ  நிறு ்திவிட்டு, "ஆம், ஆண்டவரே, அவோல் முடியும் என்று நீே ் தசான்னீே,் அவவே 

நம்ப முடியாது என்று உணரும்தபாழுது நான் உம்வம நம்புரவன்." உணேக்ிரறன் என்ற 

வாே ்்வ வயக் கவனியுங்கள் ரமலுை் உணேவ்ுகள் மாறும் மற்றும் மாறமுடியும் என்று 

நம்பலாம்.  ஆனால் ர வனின் ச ்தியங்கள் மாறா து.   

மவனவிமாேக்ரள, நீங்கள் ர வவன நம்புகிறீேக்ளா? நீங்கள் இருவரும் கிறிஸ்துவின் 

சாயலாக மாற்றப்படும்தபாழுது, அன்புடனும்,  ாை்வமயுடனும், உங்கள் கணவருக்கு ஏற்ற 

துவணயாக இருப்பவ  உறுதியளிக்கும் வி மாகவும் விளங்கக்கூடிய நம்பிக்வகவயயும்  

கிருவபயும்  ருவாே ்என்ற விசுவாச ்வ  அளிப்பாே.் 
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ர வனின் உ விவய ரகட்டு உங்கள் தெப ்வ க் கீரை எழுதுங்கள்.   

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

க வன் ஏற்கனகவ அதிை் இருக்கிறொர் 

ர வன் நம்வம பாே ்த்ு ஒருரபாதும் ஆசச்ேியப்படுவதில்வல, ஏதனன்றால் அவே ்நி ்தியமாக 

வாை்கிறாே ் - அவே ் கால ்திற்கு அப்பாற்பட்டவே.் அவே ் நம் வாை்க்வக தமா ்  ்வ யும் 

பாேக்்கிறாே,் அ னால் என்ன நடக்கப் ரபாகிறது என்பதும் அவருக்கு ஏற்கனரவ த ேியும். 

ஏதனனில், நற்கிேிவயகவளச ் தசய்கிற ற்கு நாம் கிறிஸ்து இரயசுவுக்குள் 

சிருஷ்டிக்கப்பட்டு, ர வனுவடய தசய்வகயாயிருக்கிரறாம்; அவவகளில் நாம் 

நடக்கும்படி அவே ் முன்ன ாக அவவகவள ஆய ் ம்பண்ணியிருக்கிறாே.் 

(எரபசியே ்2:10) 

இந் ப் பகுதியில் உள்ள இேண்டு உண்வமகள் நமக்கு 

ஆறு வல ்  ருகின்றன. மு லில், நாம் அவருவடய 

தசய்லகயாயிருக்கிரறாம். நீங்கள் ர வனுவடய 

கவிவ யாய் இருக்கிறீேக்ள், உங்கள் திருமணம் 

மற்றும் குடும்ப ்வ  உள்ளடக்கிய அவருவடய 

 வலசிறந்  பவடப்பாயிருக்கிறீேக்ள். இேண்டாவ ாக, 

அவருவடய சி ்  ்வ ச ் தசய்வ ற்கு அவருவடய 

கிருவப நமக்கு உ வுகிறது. நாம் கிறிஸ்து 

இரயசுவுக்குள் நற்கிேிவயகவள தசய்கிறதிற்கு 

உருவாக்கப்பட்டுள்ரளாம். உங்கள் துவண மற்றும் 

பிள்வளகளால் இன்று அல்லது நாவளக்கு வருை் 

எந் தவாரு சூை்நிவலவயயும் நீங்கள் எதிேத்காள்ளலாம், அவ ப் பற்றி கவவலப்பட 

ர வவயில்வல ஏதனன்றால் ஏற்கனரவ ர வன் அதிை் இருக்கிறாே ் ரமலும் நல்ல 

கிேிவயகவள தசய்வ ற்காக உங்கவள ஆய  ்ம் பண்ணியிருக்கிறாே.் எனினும், நீங்கள் 

அவவே ரநாக்கிப் பாே ்்து, உங்களுக்கான அவருவடய பாவ யில் நடப்பவ  

த ேிந்துதகாள்ள ரவண்டும். 

ஆண்கரள, கணவேக்ரள மற்றும்  ந்வ யேக்ரள, ர வன் உங்கவள அவை ்து 

வழிநட ்துபவேக்ளாக உங்கவள வடிவவம ்திருக்கிறாே,் உங்கள் தசாந்  பல ்தில் அல்ல 

ஆனால் அவருவடய வல்லவம மற்றும் அதிகாே த்ினால் என்பவ  நீங்கள் த ேிந்து தகாள்ள 

ரவண்டும் என்று அவே ் விரும்புகிறாே.் ர வன் குடும்ப ்வ  உருவாக்கினாே ் ரமலும் நமது 

மவனவி பிள்வளகவளயும் எப்படி நமது அதிகாேம் மற்றும் பாதுகாப்பிற்குள் வவ ்து 

நிேவ்கிக்கரவண்டும் என்ற த ளிவான திட்ட ்வ யும்  ந்துள்ளாே.் இது ஒரு புதிய கரு ் ாக 

ர ான்றலாம், ஏதனனில் இன்வறய சமு ாய ்தில் நிசச்யமாக இது கற்பிக்கப்படவுவில்வல 

அல்லது பிேபலமாகப்படவுமில்வல. இவ  ஏற்றுக்தகாள்வது உங்கள் மவனவிக்கு கடினமான 

இருக்கலாம், ஆனால் ரசாேவ்வடய ரவண்டாம். ர வனுவடய வழிநட த்ு வல த ாடேந்்து 

ர டுங்கள்.  ாை்வமரயாடும் கீை்ப்படி லுடனும் இருங்கள், அப்தபாழுது நீங்கள் 

ஆசீேவ்திக்கப்படுவீேக்ள். 

உண்வம ரகாப்பு 

ரவலைெ்திறன்- கவிவ  என்கிற 

வாே ்்வ  ரபாரலமாவிலிருந்து 

polema (கிரேக்கசத்சால்) வருகிறது, 

அ ன் அே ்் ம் எவ யாவது 

உருவாக்குவது, ஒரு 

ரவவலப்பாடு, ஒரு பவடப்பு, வக 

ரவவல ்திறன், ²  வலசிறந்  

பவடப்பு. 
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குடும்ப ்திலுள்ள அதிகொரம் க வனொை் வடிவலமக்கப்பட்டது 

ஒரு நிறுவனம் அந்  அவமப்பின் முவறகவளயும் ரமற்பாேவ்வயிடுகிற முவறகவளயும் ஒரு 

 வலவோல் பின்பற்றி நிேவ்கிக்கப்படுகிறவ ப் ரபால, ஒரு குடும்பமும் தசயல்பட ரவண்டும். 

ஆனால் அதில் ஒரு முக்கியமான ரவறுபாடு காணப்படுகிறது: நமது குடும்ப மாதிேி 

ர வனிடமிருந்து வருகிறது, இது உலக சம்பந் மான தவற்றிக்கான திட்டமல்ல.  நாம் 

ர வனுவடய வாே ்்வ க்கும் சி ்  ்திற்கும் அப்பாற்பட்ட மேபுகள், கலாசச்ாே 

தநறிமுவறகள், ஒழுக்கவியல் ரகாட்பாடுகள், ம சாேப்ற்ற ஆரலாசவனகள், அல்லது 

ரவதறலெ பயன்படு ்தினாலுை் நாம் முன்ரனற மாட்ரடாம். 

 

பின்பு ர வனாகிய கே ்் ே:் "மனுஷன் 

 னிவமயாயிருப்பது நல்ல ல்ல, ஏற்ற 

துவணவய அவனுக்கு உண்டாக்குரவன் 

என்றாே.்" (ஆதியாகமம் 2:18) 

மவனவி ஒரு வி  ்திலும் ஆண்கள் ரவதறாரு வி  ்திலும் வளேக்்கப்பட்ட ால் பல 

குடும்பங்கள் ரபாோட்ட ்திற்கு உள்ளாகின்றன. ரமலும் குடும்ப வாை்க்வகயில் மவனவிக்கு 

பல துவறகளில் முன்னுேிவம தகாடுக்கப்பட்டுள்ளது. இது அவேக்ளுவடய குைந்வ கவள 

வளேப்்பதிலும் வீட்டுரவவலகவள போமேிப்பதிலும் மு ன்வம வளேப்்பாளோக 

காணப்படுவது இயல்பாகிவிட்டது. கணவன் வீட்டிற்கு வந்து மவனவியின் உ வியாளோக 

தசயல்படுவது வைக்கமாகிவிட்டது. இந்  முவற நம் சமு ாய ்தில் வளேந்்து 

காணப்பட்டாலும், அது ர வனுவடய வழியல்ல. 

பதிவுகளிை் ஆழமொக க டுங்கள் 

குடும்ப ்திற்காக ர வன் நிறுவிய ஒழுங்வக விவேிக்கவும். 

ஒவ்தவாரு புருஷனுக்கும் கிறிஸ்து  வலயாயிருக்கிறாதேன்றும், ஸ்திேக்ீகுப் புருஷன் 

 வலயாயிருக்கிறாதனன்றும், கிறிஸ்துவுக்கு ர வன்  வலயாயிருக்கிறாதேன்றும், 

நீங்கள் அறியரவண்டுதமன்று விரும்புகிரறன். (1 தகாேிந்தியே ்11: 3) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

மவனவிகரள, கே ்் ருக்ரகற்கும்படி, உங்கள் புருஷருக்குக் கீை்ப்படியுங்கள். 

புருஷேக்ரள, உங்கள் மவனவிகளில் அன்புகூருங்கள், அவேக்ள்ரமல் கசந்து 

தகாள்ளாதிருங்கள். பிள்வளகரள, உங்கவளப் தபற்றாருக்கு எல்லாக் 

காேிய ்திரலயும் கீை்ப்படியுங்கள்; இது கே ்் ருக்குப் பிேியமானது. 

பி ாக்கரள, உங்கள் பிள்வளகள் திடனற்றுப்ரபாகா படி, அவேக்ளுக்குக் 

ரகாபமூட்டாதிருங்கள். (தகாரலாதசயே ்3:18-21) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

  

உண்வம ரகாப்பு 
துலணயாளர ் – உடன் வருபவர ்

ைற்றுை் உெவுகிறவர.் வழி 

நடெ்துபவரை்ை. உெவி தசய்பவர.்  
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ர வன் அதிகாே அவமப்வபயும், ரமற்பாேவ்வயிடும் வவகமாதிேியும் நிறுவினாே.் இந்  

ஒழுங்கு ரவ ாகமம் முழுவதும் த ளிவாக காணப்படுகிறது: ர வன், ஆண், தபண் மற்றும் 

பிள்வளகள் என்று வேிவசப்படு ்தியுள்ளாே.் ஆண்கரள, நீங்கள் ஏ ாவது பகுதியில் உங்கள் 

தபாறுப்வப உங்கள் மவனவியிடம் விட்டுக்தகாடு ்திருந் ால், இது ர வனுவடய சி ் மல்ல 

என்பவ  அறிந்துக்தகாள்ளுங்கள். சில மவனவிகள் அ ற்காக ரபாோடி தவற்றி 

தபற்றிருக்கிறாேக்ள், ஆனால் நீங்கள் ர வன் உங்களுக்கு தகாடு ் வ  இைந்துவிட்டீேக்ள். 

அவ  வகயாள தபாரு ் மில்லா வே ் என்று ர வனால் ஒதுக்கப்பட்ட ஒருவருக்கு உங்கள் 

தபாறுப்வப விட்டுக்தகாடு ்து விட்டீேக்ள், அ னால்  ான் பல திருமணங்கள் இன்று 

ரபாோட்ட ்திற்கு உள்ளாகின்றன மற்றும்  ம்பதிகள் அவேக்ளின் திருமணங்களில் 

ர வனுக்கு ஏற்ற கணிகவள தகாடுக்க முடிவதில்வல. இவ  மிகவும் அதிேச்ச்ியூட்டும் 

நிவலக்கு தகாண்டு தசல்ல, ஆண்கள் குடும்ப ்தின் சிலவற்வற மட்டுமல்ல, அவன ்து 

பகுதிகளிலும் வழிநட ்  ரவண்டும் (1 தீரமா ்ர யு 3: 4-5). இது குடும்ப ்திற்காக ர வனுவடய 

தவளிப்படுெ்ெப்பட்ட சி  ்மாகும். 

 னிப்பட்ட பைங்கள் 

திருமண ்திற்கு முன்  ம்பதிகள் "அவருவடய பலம், அவளுவடய பலம்" ரபான்ற வாை்க்வக 

முவறவய திருமண ்தில் பயன்படு ்  திட்டமிட்டு இருப்பாேக்ள். அவேக்ள் சில 

ரசா வனகவள ரமற்தகாண்டனே,் முடிவுகள் பகிேப்பட்ட தபாறுப்புக்கு சமமாக வந் ன. 

பின்னே ்நிதி  வலவோக இருக்க தபண்களுக்கு வரும் ஆ ேவு 80 ச வீ மாக மாறியது. “இந்  

முடிவவ எங்ரகயிருந்து தகாண்டு வந்தீேக்ள்? என்று ரகட்ரடன், சேி, நீங்கள் நிதிவய 

திட்டமிடு லும் மற்றும் கணக்கியலிலும் சிறந் வோகவும், சிக்கனமானவோகவும், காரசாவல 

பு ் க ்வ  வகயாளுவதில் சிறந் வோக இருக்கலாம், ஆனால் அது ஒன்ரற நீங்கள் நிதிகளில் 

முடிதவடுப்பதில் 80 ச வீ  ்வ  தகாண்டிருக்க ரவண்டும் என்று அே ் ்மா? ரவ ாகமம் 

என்ன தசால்கிறது? ஒவ்தவாரு பகுதியிலும் மனி ன்  ான் வழிநட ்  ரவண்டும் என்று 

ரவ ாகமம் கூறுகிறது." நான் தபண்கவள குறிவவக்கவில்வல, ஏதனன்றால் நிவறய ஆண்கள் 

 ங்கள் மவனவிகள்  ங்களின் தபாறுப்புகவள கவனி ்துக் தகாள்ள விரும்புகிறாேக்ள். 

ஒரு மவனவிக்கு காரசாவல பு ் க ்வ  வகயாள்வதிலும், ேசீதுக்குறிய பண ்வ  

தசலு த்ுவதிலும், மற்றும் அந்  வவகயான விஷயங்களில் நிேவ்கிக்கும் திறவன 

தகாண்டிருப்பதிலும் வேம் தபற்றவேக்ளாகவும் இருந் ாலும், அவ  அவேக்ரள தசய்ய 

ரவண்டுமா? குறிப்பாக அந்  விஷய ்தில் கணவன் சிறப்பாக இல்வலதயன்றால், அவள் 

உங்கள் உ வியாளே ்ான், எல்லா முடிவுகளும் உங்கள் ஒப்பு லுடன் இவணந்து நடந் ாள் 

அந் ப் தபாறுப்வப அவளிடம் விட்டுக் தகாடு ்  ாக அே ்் மாகாது. ர வனுவடய 

சி ்  ்வ யும் ரநாக்க ்வ யும் நிவறரவற்றி அவவே மகிவமப்படு ்துவர  நமது 

லட்சியமாகும், ரமலும் உங்கள் மவனவி எந் ப் பகுதியில் மிகுந்  திறவம உள்ளவேக்ளாக 

இருக்கிறாேக்ரளா அதில் அவேக்வள பிேதிநிதி ்துவப்படு ்தி ரமற்பாேவ்வயிடுங்கள். 

அ ற்காக அவ  முற்றிலுமாய் விட்டு விலகி, நிதிக்கான அவன ்து தபாறுப்வபயும் 

அழு ்  ்வ யும் அவள் மீது திணி ்துவிட்டு, பிறகு எல்லா பணமும் எங்கு தசல்கிறது அல்லது 

ஏன்  சமபாக காரசாவலகள் அனுப்பப்படவில்வல என்று த ேியவில்வல என்று 

குற்றம்சாட்டாதீேக்ள். 

கணவனும் மவனவியும் த ளிவாக, ஒன்றிவணந்து ஒப்புக்தகாள்ளப்பட்ட ஒரு வேவு தசலவு 

திட்ட ்வ க் தகாண்டிருக்க ரவண்டும். மா ாந்திே ேசீவ  எவ்வாறு தசலு ் ரவண்டும் 

மற்றும் யாே ் பண ்வ  தசலு ்  ரவண்டும் என்ற முவறவய திட்டமிட ரவண்டும். ஒரு 

மவனவி அதில் சிறப்பாகவும் ஒழுங்கவமக்கப்பட்டவோகவும் இருந் ால், அவள் அவ ச ்

தசய்யலாம். ஆனால் ஆண்களின் அவன த்ு வருமானம், தசலவுகள் மற்றும் ஏர னும் 

மாற்றங்களுக்கு முன் பேிசீலி ்து, குடும்ப த்ிற்கான நிதி ் திட்ட ்தில் மாற்றங்கள் 

தசய்யவவ  கரு ்தில் தகாண்டு  விழிப்ரபாடும் ஈடுபாட்ரடாடும் தசய்யப்பட ரவண்டும். 
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தசயை் திடட்ை் 1 

நீங்கள் நிதிநிவல குறி  ் ான சீஷ ்துவம் பயிற்சிவய ஒரு கிறிஸ் வ கண்ரணாட்ட ்தில் 

ரமற்தகாள்ளவில்வலதயன்றால், ஒரு உறுதிதமாழிவய எடு த்ுக் தகாள்ளுங்கள். 

இவணய ள ்திற்கு தசன்ரறா அல்லது உங்கள் திருசச்வபவய த ாடேப்ு தகாண்ரடா 

திரு.கிேவுன் நிதிவயப் பற்றிய ஊழியம் அல்லது ரடவ் ோம்ரசயின் பு ் கங்கவள 

பயன்படு ்துகிறாேக்ளா என்று பாே ்்து, அதில் பயிற்சிவய தபற்றுக்தகாள்ள ஒரு 

உறுதிப்பாட்வட எடுக்கவும். இவ்விேண்டுரம சிறிய குழுக்கள் அவம ்து கற்பிக்கப்படலாம், 

அல்லது அவற்றின்  கவல்கவள அறிந்து தகாள்ள இவணய ள ்வ ப் பாேவ்வயிடலாம். 

வழி நட ்  ெரியொன வழி 

கணவன் அல்லது  ந்வ  ர வனின் அறிவுறு ் லின்படி, ஒரு கடினமான வகயுடன் ஒரு 

சேவ்ாதிகாேியாக அல்ல, ஆனால் ர வனின் ஒரு அன்பான ஊழியக்காேனாக வழிநட ்  

ரவண்டும். 

எதிேர்பசுகிறவேக்ள் ச ்திய ்வ  அறியும்படி ர வன் அவேக்ளுக்கு 

மனந்திரும்பு வல அருள ் க்க ாகவும், பிசாசானவனுவடய இசவ்சயின்படி 

தசய்ய அவனால் பிடிபட்டிருக்கிற அவேக்ள் மறுபடியும் மயக்கந்த ளிந்து 

அவன் கண்ணிக்கு நீங்க ் க்க ாகவும், சாந் மாய் அவேக்ளுக்கு 

உபர சிக்கரவண்டும். (2 தீரமா ்ர யு 2: 24-25) 

இந்  நான்கு  வலவம ்துவக் தகாள்வககள் ரநேடியாக ர வனுவடய வாே ்்வ யிலிருந்து 

வருகிறது, ரமலும் அவருவடய சி ்  ்தில் வழி நட ்துவ ற்கான தநறிமுவறயாகயிருக்கிறது. 

ஒரு கணவன் இந்  வழியில் திருெ்திக் தகாண்டு வழி நட ்தும் ரபாது சிறப்பாக தசயல்பட 

முடியும். 

 

1. ஊழியகொரனொகயிருங்கள் 

ஒரு ர வனின் மனி னாக, ஆண்டவேின் ஊழியோக அவருவடய சி ்  ்திற்கு 

ஒப்புக்தகாடுக்க ரவண்டும். ஒரு  வலவோக இருக்க ரவண்டுமானால், மு லாவது ஒரு 

ஊழியக்காேனாக இருக்கரவண்டும் என்று ரவ ாகமம் கூறுகிறது. இது உங்கள் மவனவி 

அல்லது பிள்வளகளுக்கு ரசவவ தசய்ய நீங்கள் என்ன தசய்ய ரவண்டும் என்று 

விரும்புகிறாேக்ள் என அவேக்ளிட ்தில் ரகட்க ரவண்டும் என்பரெ இ ற்கு அே ்் மாகும். சில 

அப்பாக்கள் இவ  தசய்வ ற்கு, அவேக்ளுவடய மவனவிகள் அல்லது அவேக்ளுவடய 

பிள்வளகளின் விருப்பவ  அறிந்துக்தகாள்ள அவேக்ளிடரம தசன்று ரகட்டிருக்கிறாேக்ள், இது 

குைப்ப ்வ  ஏற்படு ்துகிறது. 

அதிகாேம் அல்ல, தபாறுப்பு பகிேப்படுகிறது. ஆண்கரள, நாம் எல்லா பகுதிகளிலும் 

விழிப்புணேவ்ாயிருந்து கண்காணிக்கும் ர வனுவடய வடிவவமப்பிற்கு சேணவடகிரறாம். 

ஆனால் அப்பணிவய பகிேந்் ளிப்பது ர வனுவடய வடிவவமப்பாகும். இரயசு  னது 

பி ாவினுவடய சி ்  ்வ  நிவறரவற்ற வந் ாே.் பி ா  னது ரவவலவய  ன் குமாேனிடம் 

ஒப்பவட ் ாே,் ரமலும் அவே ் அவ  நம்மிடம் ஒப்பவட ்திருக்கிறாே.் நாமும் நம்முவடய 

குடும்ப ்திலுள்ளவேக்ளிடம் ஒப்பவடக்கலாம். 

2. ெொந் மொயிருங்கள் 

ஒரு ரவவலக்காேன் எல்ரலாேிடமும் சாந் மாகயிருக்க ரவண்டும். ஆதிக்கம் தசலு த்ும் 

 வலவம ்துவ வவக மாதிேியின் ஆவிவய ர வன் விரும்புவதில்வல. 
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ர வனுக்கு ரசவவ தசய்யும் நீங்கள் சில 

ரநேங்களில் அறிந்தும் சில ரநேங்களில் 

அறியாமலும்  வறுகவள தசய்வீேக்ள். உங்கள் 

குடும்ப ்வ  நீங்கள் ரமற்பாேவ்வயிடும் 

ரபாது, அவேக்ள் உங்கள் சாந் மான மற்றும் 

நியாயமான  வலவம த்ுவ ்திற்கு  ங்கவள 

தகாடுக்க கற்றுக்தகாள்ளும் தபாழுது, 

கீை்ப்படியாவம மற்றும்  வறுகள் ஏற்படும். 

நீங்கள் ர வவனப் பிேதிபலிப்பவேக்ளாக 

ர வனுவடய பிேதிநிதியாக அவேக்ளுக்கு 

இருக்கிறீேக்ள் என்பவ நிவனவில் தகாள்ளுங்கள். நம்வம அவருக்கு முன்பாக  ாை் ்தும் 

ரபாது ர வன் தபாறுவமயுள்ளவோகவும் மன்னிக்கிறவோகவும் இருக்கிறாே.் அவே ் உங்கள் 

போமேிப்பில் வவ ்துள்ள, உங்கள் மவனவி மற்றும் பிள்வளகளுக்கும் அர  அன்வப 

காட்டுங்கள். ரமற்பாேவ்வயிடுவது, வழிநட ்துவது மற்றும் ர வனின் ஞான ்வ ப் 

பயன்படு ்துவது உங்கள் தபாறுப்பாகுை், ஆனால் உங்கள் குடும்ப ்திலுள்ளவேக்ள் உங்கள் 

வழிவயப் பின்பற்ற ்  வறும் ரபாது மன்னிப்பு மற்றும் இேக்கம் காட்டு ல் அதில் அடங்கும். 

உங்கள் மவனவி ஒரு வ ேியமாக முடிதவடுக்கும் ரபாோடுபவோக இருக்கலாம், இந்   கவல் 

உங்களுக்கு தபாரு ் மான ாக இல்லாமல் ரபாகலாம். ஒரு விவா  ்திற்கும், உண்வமயில் 

சிலவற்றில் வழி நட ் வும் பயப்படலாம், இது தபாதுவானது. சில தபண்கள்  ங்கள் தசாந்  

எண்ணங்கவள தகாண்டுள்ளனே,் அவேக்ள் எ ற்கும் அவசய மாட்டாேக்ள். அவேக்ள்  ங்கள் 

கணவேிடம்,  "வழிநட ்துவது என்றால் என்ன? நீங்கள் எங்கு தசல்கிறீேக்ள் என்று கூட 

உங்களுக்கு ் த ேியாது, நீங்கள் தசய்  அவன த்ு தகட்டவற்வறயும் பாருங்கள். . . என்வன 

வழிநட ்  நான் உங்கவள அனுமதிக்கப் ரபாகிரறனா? அலெ மறந்துவிடுங்கள்!" 

சில ஆண்கள் அவ  நம்பி, "இல்வல, என்ன நடந் ாலும் இவ  நாங்கள்  வலகீைாக மாற்றப் 

ரபாகிரறாம், அவ  ் த ாடேந்்து தசய்து, மாற்ற ்வ க் தகாண்டு வேப் ரபாகிரறாம் என்று 

தசால்வ ற்கு வ ேியம் இல்லாமல் இருக்கிறாேக்ள். ர வன் என்வன அவை ்து, என்வன 

அபிரஷகம் தசய் து, என்னுவடய கடந் கால ர ால்விகவள பாேப்்பவ  விட்டுவிட்டு, 

அவவேப் ரநாக்கிப் பாே ்்து வாக்கு ்  ் ங்கவள நம்ப ் த ாடங்க ரவண்டும்" என 

விசுவாசிக்கிரறன். பாடுகளின் ம ்தியிலும் ர வவன விசுவாசிக்க ர ேந்்த டு ்து அவவே 

பின்பற்ற ரவண்டும். 

சாந் ம் என்பது ஆவியின் கனிகளில் ஒன்று, இது நீங்கள் ர வனுடன் தகாண்டுள்ள 

உறவிலிருந்து வருகிறது. 

ஆவியின் கனிரயா, அன்பு, சந்ர ாஷம், சமா ானம், நீடியதபாறுவம,  யவு, 

நற்குணம், விசுவாசம், சாந் ம், இசவ்சயடக்கம்; இப்படிப்பட்டவவகளுக்கு 

விரோ மான பிேமாணம் ஒன்றுமில்வல. (கலா ்தியே ்5: 22-23) 

தசயை் திடட்ை் 2 

கணவன்மாரே, உங்கள் குடும்ப ்தில்  வலவம ்துவ தபாறுப்பில் முன்ரனறுவது ஒரு 

ரபாோட்டமாக இருந் ால், தபலனுக்காகவும் ர வன் உங்கள் மவனவியின் இரு ய ்வ  

திறந்து  ரும்படியும் ரகட்டு ஒரு தெப ்வ  எழுதுங்கள்.  

மவனவிமாரே, ர வனுவடய வாே ்்வ யில் இருந்து இந்  ச ்தியங்கவள ஏற்றுக்தகாள்வதில் 

உங்களுக்கு சிேமம் இருந் ால், உங்கள் அவிசுவாச ்வ  மாற்ற உ வவும் ரமலும் உங்கள் 

கணவே ் ஒரு த ய்வீக  வலவோக இருக்க அவேது கிருவபவய அளிக்குமாறும் ர வனிடம் 

ரகட்டு ஒரு தெப ்வ  எழுதுங்கள். 

  

உண்வம ரகாப்பு 

சாந்ெை் – பாரல்வயான. தபாருெ்ெைான: 

சைைான, நியாயைான, மிெைான, 

சகிப்புெ்ென்லை, சட்டெல்ெ ைற்றவர ் மீது 

திணிப்பவரை்ை; அது ைனிொ 

பிைானைாகவுை் நியாயைாகவுை் தெரிகிற 

ஒரு வழக்கின் உண்லைகள் ைற்றுை் 

கருெ்லெ தவளிப்படுெ்துகிறது."³ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

3.  ொழ்லமயொயிருங்கள் 

ஒரு த ய்வீக ஊழியே ் மற்றவேக்வள  ாை்வமயுடன் நட ்துவாே.் இ ன் தபாருள் 

மற்றவேக்வள நம்வமவிட அதிகமாக மதிப்பிடுவ ாகும், நம்வம சிறந் வேக்ளாகரவா 

அல்லது முக்கியமானவேக்ளாகரவா பாேக்்காமல் ர வனுவடய பாேவ்வயில் நாம் அவனவரும் 

சமம் என்று பாேக்்கரவண்டும். இது நம்வம அவை ்து அபிரஷகம் தசய் வே ் கே ்் ே.் அவே ்

தவற்றி தபறுவ ற்கான அவன ்து அறிவுறு ் ல்கவளயும் வல்லவமவயயும் வைங்குகிறாே.் 

ஒன்வறயும் வாதினாலாவது வீண்தபருவமயினாலாவது தசய்யாமல், மன  ்

 ாை்வமயினாரல ஒருவவேதயாருவே ்  ங்களிலும் ரமன்வமயானவேக்ளாக 

எண்ணக்கடவீேக்ள். (பிலிப்பியே ்2: 3) 

நான் என் மவனவிவய அணுகி, "சேி, நான் ர வனின் கூற்றுப் படி நான் ான்  வலவன், 

நான் ான் இங்ரக ஞானி என்ப ால், எப்ரபாதுரம எல்லாவற்வறயும் அறிந் வன் என்று 

தசால்ரவனானால், ”அவள் ென்லன எனக்கு சமேப்்பிக்க விருப்பபடுவாளா? நம் 

அணுகுமுவறகளுடன் நாம் த ாடேப்ுதகாள்வது நாம் உணேவ்வ  விட தநருக்கமாக 

இருக்கலாம். ஆண்டவே ் என்வன  மன்னி ்து அவை ்துரபாது நான் ஒரு சுயநலவாதி, 

 குதியற்ற முட்டாள். நான் வழிநட ்  ரவண்டும் ரமலும் எனது மவனவிவய எனக்கு கீை்படிய 

வவக்க ரவண்டுதைன அவர ் விருை்புகிறார ் என்பவ  அறிந்  பிறகு, என்  வலவம ்துவம் 

சாந் ம் மற்றுை் மன ் ாை்வமயுள்ள இ ய ்திலிருந்து வே ரவண்டும். நமது மவனவிகள் அந்  

அவமப்வப மீறும் ரபாதும், அல்லது நமது பிள்வளகள் நமக்கு சவால் விடுக்கும் ரபாதும்கூட 

அதிக கருவணவயயும் தபாறுவமவயயும் காட்டுகிறது அவருவடய வழியில் தசய்வ ாகும். 

4. திரு ் ம் தகொண்டுவரு ை் 

ஒரு  வலவே ் னது அதிகாே ்தின் கீை் இருப்பவேக்வள ் திரு ் ம் தசய்ய ரவண்டும். ஆனால் 

இந்  திரு ் ம் என்ற தசால்லின் சேியான அே ்்  ்வ  புேிந்து தகாள்ள ரவண்டும். 

மு லாவ ாக, எந்  சூை்நிவலயிலும் ர வனுவடய வாே ்்வ யிலும் சி ்  ்திலும் த ளிவவக் 

தகாண்டுவந்து, பின்பற்றுவ ற்கு த ய்வீக திடட் ்வ  தகாண்டிருக்க ரவண்டும் என்று 

அே ்் ப்படும். இேண்டாவ ாக, அந்  திட்ட ்தில் நின்று, த ாடேந்்து அழு ் ம் தகாடு ்து, 

அவ  விட்டுக் தகாடுக்காமல், பின்வாங்காமல், கடவமகவள விட்டுவிடாமல் தசயல்படு ்  

ரவண்டுதைன்று அே ்் ப்படும். ர வன் அவருவடய வாே ்்வ யின் மூலமாக உங்களிட ்தில் 

ரபசும்தபாழுது, "சேி, அது மிகவும் வல்லவமவாய்ந் து, ஒருரவவள நாம் அந்  

தகாள்வககளில் ஒன்று அல்லது இேண்வடப்பயன்படு ்தினால் ரபாதும் என்று 

தசால்லக்கூடாது."  யவுதசய்து அவன வ் யும் விரும்புங்கள், விசுவாசி ்து 

எல்லாவற்றிற்காகவும் தெபியுங்கள், ரமலும் ர வன் கட்டவளயிடுகிற ற்க்கு தசயல்பட 

அேப்்பணியுங்கள். 

ர வனால் எல்லாம் கூடும் என்று ரவ ம் தசால்லுகிறது (மாற்கு 9:23; 10:27). நம் குடும்ப ்தில் 

எப்படி நட ்துக்க்தகாள்ள ரவண்டும் என்ப ற்கு இரயசுரவ ஒரு முன்ைாதிரி, ரமலும் 

ரசா வனகள் மற்றும் எதிேப்்புகள் இருக்கும்ரபாது அவ  எப்படி தசய்வது என்று அவருவடய 

வாே ்்வ  நமக்குக் கற்பிக்கிறது. ஒரு  வலவே ் தசயலற்றவோகவும் அல்லது 
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ஈடுபாடுயில்லா வோகவும் இருக்கக்கூடாது. நம்முவடய தபாறுப்வபயும் அதிகாே ்வ யும் 

விட்டுக்தகாடுக்கிறவேக்ளாக இருக்கக் கூடாது. மவனவிகள் நமது உ வியாளேக்ள் என்பவ  

நிவனவில் தகாள்ளுங்கள்,  அவேக்ளுவடய ொைந்துகவளயும் திறவமகவளயும் 

பயன்படு ் ாமலும் மு லீட்வட ரசேக்்காமலும் இருப்பது நமது முட்டாள் னம். ஒரு மவனவி 

தபரும்பாலும் வீட்வட நிேவ்கிக்கிறாள், ஒரு  ாயாகயிருந்து, அதிக ரநே ்வ  பிள்வளகவள 

போமேிப்பதில் தசலவிடுகிறாள், ஆனால் இவ  கணவே ் ரமற்பாேவ்வயிட்டு எந் தவாரு 

இறுதி முடிவிலும் அதிகாே வாே ்்வ வய அளிப்பது ஒரு குழு முயற்சியாக இருக்கும். இது 

குடும்ப ்வ  நிேவ்கிப்ப ற்கான ர வனுவடய வவகமாதிேியாகும். 

 தசயை் திட்டை் 3 

கணவன்மாரே, ர வனால் தகாடுக்கப்பட்ட இந் ப் தபாறுப்வபப் பற்றி உங்களுக்கு ஏர னும் 

பயம் அல்லது  யக்கம் இருந் ால், உங்கள் தெப ்வ  கீரை எழுதுங்கள். முன்ரனறி 

தசல்வ ற்கான ஞான ்வ யும் கிருவபவயயும் ர வனிடம் ரகட்டு, அவே ் இந் க் 

ரகாட்பாடுகவள உங்கள் குடும்ப ்தில் தசயல்படு ்  உ வுவாே ் என்று நம்புங்கள். உங்கள் 

மவனவி அல்லது பிள்வளகளிட ்திலிருந்து வரும் எல்லா எதிேப்்புகவளயும் அன்புடன் 

வகயாள தபாறுவமவயயும் விடாமுயற்சிவயயும் ரகளுங்கள். 

மவனவிமாரே, இ ற்காக நீங்கள் ஏற்கனரவ தெபம் தசய்து தகாண்டிருப்பீேக்ளானால், 

கே ்் வே ் துதி ்து ரமலும் உங்கள் கணவவே ஊக்குவி ்து உறுதிப்படு ்  தபலவனக் 

ரகளுங்கள். உங்கள் தெப ்வ  கீரை எழுதுங்கள். உங்களுக்கு பயமும்  யக்கமும் இருந் ால், 

அவற்வற அறியிட்டு, இது சேியாக உணேப்படா  ரவவலகளிலும், இதுரவ உங்கள் 

குடும்ப ்திற்கான அவருவடய திட்டம் என்று விசுவாசிப்ப ற்குேிய கிருவபவய ர வனிடம் 

ரகளுங்கள். 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

  



கிரேக் காஸ்டே ்

 

தெய்வீக ெலைலைெ்துவை்       31 
 

பொடம் 4 

 ந்ல யின் ஆதிக்கம் 

ஒரு  ாயின் ஆதிக்க ்வ  காட்டிலும்  ந்வ கள் இயற்வகக்கு அப்பாற்பட்ட சக்திவயக் 

தகாண்டிருப்பவ  ஒரு ஆோய்சச்ி மீண்டும் மீண்டும் காட்டுகிறது. ம சச்ாேப்ற்ற 

  ்துவஞானி அறிவியல் மற்றும் குடும்ப எழு  ்ாளருமான சிக்மண்ட் பிோய்ட் கூட, ஒரு 

குைந்வ யின் வாை்க்வகயில் பாதிப்வப ஏற்படு ்தும் அசா ாேண சக்திவய  ந்வ  

தகாண்டிருப்பவ  ஒப்புக்தகாள்கிறாே.் கிறிஸ் வேக்ளாகிய நமக்கு இது ர வனுவடய 

வடிவவமப்பின் சான்றாகும், இ ்திட்டம் ஆண்கவள குடும்ப ்வ  ஆளுவக தசய்யும் 

 வலவம ்துவ ்தில் வவக்கிறது. ர வனுவடய சி ்  ்வ  தபற்றுக்தகாண்டு அவ  

தசயல்படு ்  விருப்பைாயிருந்து, இந்  ் திட்ட ்வ ப் பின்பற்றும்  ம்பதிகள் ர வனுக்கு 

மகிவமவய தகாண்டு வருவாேக்ள் ரமலும் அவேக்ளின் வாை்க்வகயில் அவருவடய 

ஆசிேவ்ா ம் நிசச்யமானது.  

2000 ஆம் ஆண்டின் புள்ளிவிவேங்களின் படி, ஒரு வீட்டில் மு ன்மு லில் ஒரு  ாய் கிறிஸ்து 

ஏற்றுக்தகாண்டால், மீ முள்ள குடும்ப ்தினே ் கிறிஸ்துவவ அறிந்துதகாள்ள 17 ச வீ ம் 

வாய்ப்புள்ள ாகவும், ஆனால் ஒரு  ந்வ  மு லாவ ாக இரயசு கிறிஸ்துவவ 

ஏற்றுக்தகாண்டால், 93 ச வீ ம் அ ாவது முழு குடும்பமும் ர வலன அறிய 

வாய்ப்புள்ளொகவுை்⁴ கூறுகிறது.  ந்வ கள்  ங்கள் குைந்வ கள் மீது வவ ்திருக்கும் 

தசல்வாக்வக நிரூபிக்கும் பல புள்ளிவிவேங்களில் இதுவும் ஒன்றாகும்.  

ஆம்,  வலவமரயற்று நட ்துவ ற்காக ஒரு ஆண் ர வனால் பவடக்கப்பட்டிருக்க்கிறான், 

ஆனால் ஒரு தபண் அவனுக்கு துவணயாக பவடக்கப்பட்டவள், அவன் 

முழுவமயாக்கப்படுவ ற்கும் அவனுக்கு தகாடுக்கப்பட்ட அந்  தபாறுப்வப நிவறரவற்றி 

முடிப்ப ற்கும் இந்  பா ்திேம் அவனுக்கு அவசியமானவள். அப்படிதயன்றால் மவனவி 

முக்கிய ்துவம் குவறந் வளா? நிசச்யமாகயில்வல. ஆண்கரள, நமது மவனவிகளின் 

உ வியும் ஆரலாசவனயும் ர வவ. நமக்கு இல்லா  சில ஞானம், அறிவு, பகு ் றிவு, 

முன்ரனாக்கு மற்றும் ர வனுவடய வே ்வ யும் உவடயவேக்ளாய் நம்வம நிவறவு 

தசய்கிறவேக்ளாக தபண்கள் இருக்கிறாேக்ள். ஒரு தபண் வளே ்த்ு ரபாசிக்கும்தபாழுது 

அந் க் குைந்வ  இரு தபற்ரறாேக்ளாலும் வளேக்்கப்படுை் திட்ட ்வ  பின்பற்றுகிறது. அவள் 

அப்பாவின் பாதுகாப்பில் இருக்கிறலெயுை், ரமலும் அப்பாவவ பிேதிநிதி ்துவப்படு ்தி 

அவருவடய விதிகவளயும் ஒழுங்வகயும் அமல்படு ்துகிறாள் என்பதிலுை் த ளிவாக இருக்க 

ரவண்டும்.  இந்  வழியில், ஒரு மவனவி ர வன் தகாடு ்   வலவம ்துவ ்தின் பாதுகாப்பில் 

உள்ளாே.் ஒரு வீட்டில் எங்ரக அம்மா தபற்ரறாே ்்துவ ்தில் முன்னிவல வகிக்கிறாரளா, 

அப்தபாழுது ஏர ா ஒரு காேண ்தினால், அவள் இறுதியாக மனஅழு ்  ்வ யும், 

விேக்திவயயும், மற்றும் முழுவமயவடயாவமவயயும் உணருவாள். அப்பா முன்னணியில் 

இல்வல என்றால், அவ  மாற்றுவர  சவாலாகும். ரமலும், ஆண்கரள, நீங்கள் மட்டுரம 

நட ் க்கூடியவேக்ள். இவ  நீங்கள் விசுவாசிக்கிறீேக்ளா? 

கணவன் மவனவிகரள, இை்ைாதிரியான வீட்டு நிேவ்ாக ்வ  தசயல்படு ்  நீங்கள் 

முன்ரனறும்ரபாது, அங்ரக எப்ரபாதும் எதிேப்்பு காணப்படும். உ ாேணமாக, என் வீட்டில் 

எப்தபாழுது குைந்வ கள் என் மவனவியுடன் குைப்பமாக இருக்கிறாேக்ரளா, அவேக்ள் 

என்னிடெ்திலுை்  குைப்பமாக இருப்பாேக்ள் என்பலெ நான் த ளிவுப்படுெ்திக் காட்டிரனன்.  

"பு ்திசாலி ் னமாக முடிவு தசய் என்று தசால்லுகிற வி  ்தில் நான் என் மவனவிவயப் 

பாதுகா ்து ஆ ேி ்ர ன். உங்களுக்கு இேட்வட ஒழுக்கம் ரவண்டுமானால், நான் வீட்டிற்கு 

வரும் வவேயில் கா ்திருங்கள். நான் இங்கு இல்லா ரபாது, உங்கள் அம்மா தபாறுப்பில் 

இருக்கிறாே.் நான்  வலவே;் அவள் துவண ்  வலவி" என்பவ  நிவனவில் தகாள்ளுங்கள். 
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உங்களுக்கு குைந்வ கள் இருந் ால், எங்கள் தபற்ரறாருக்கான த ாடவே படிக்க நான் 

உங்கவள வலுவாக ஊக்குவிக்கிரறன், தபற்ரறாே ்்துவம் ஒரு ஊழியமாகும் என்ற இந்  

பு ் கம் எங்களது FDM.World இவணய ள ்திலும் கிவடக்கும்.  இது பிள்வளகவள  எப்படி 

வழிநட ்துவது என்பவ  கற்பிக்கும். நிதி மற்றும் குைந்வ கவள பயிற்சியளிப்பது ரபான்ற 

குடும்ப ்திற்குள் முடிதவடுப்பது த ாடேப்ானவவகள் அவன ்து பகுதிகளிலும் உங்கள் 

மவனவிவய உட்படு த்ுங்கள். நீங்கள் இருவரும் ஒன்றாய் இருக்கிறீேக்ள் பின்ரன ஏன் 

உ விக்கும் ஆரலாசவனக்கும் உங்கள் மவனவிவய புறக்கணிறீேக்ள் என்று ர வன் 

ரகடக்ிறாே.்  

எதிர் ்துப் கபொரொடு ை் கமொெமொன விலளவுகலள தகொண்டுவரும். 

என் மவனவியும் நானும் உடன்படா  ரநேங்கள் உண்டு, கிரேக் காஸ்டே ்மீ ல்ல, ர வன் மீது 

நம்பிக்வக வவ ்து எனக்கு அடிபணிய அவைக்கப்பட்டாள். அவள் என் அதிகாே ்திற்கு 

 ானாக முன்வந் ரபாது, மனக்கசப்ரபாடும், கடின ் ன்வமரயாடும், அல்லது உடல் ேீதியாக 

பின்வாங்கியும் அல்ல, அவள் உண்வமயில் என்  வலவமவய உறுதிப்படு ்தினாரக்ள். 

இங்ரக ர வன் என்ன தசால்கிறாே ்என்பவ  விவேிக்கவும். 

எந்  மனுஷனும் ரமலான அதிகாேமுள்ளவேக்ளுக்குக் கீை்ப்படியக்கடவன்; 

ஏதனன்றால், ர வனாரலயன்றி ஒரு அதிகாேமுமில்வல; உண்டாயிருக்கிற 

அதிகாேங்கள் ர வனாரல நியமிக்கப்பட்டிருக்கிறது. ஆ லால் அதிகாே ்திற்கு 

எதிே ்்து நிற்கிறவன் ர வனுவடய நியம ்திற்கு எதிே ்்து நிற்கிறான்; அப்படி 

எதிே ்்து நிற்கிறவேக்ள்  ங்களுக்கு ்  ாங்கரள ஆக்கிவனவய 

வருவி ்துக்தகாள்ளுகிறாேக்ள். (ரோமே ்13: 1-2) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

அசச்சர்சா! இந்  ஆவிக்குேிய சட்டம் ர வனால் நிறுவப்பட்டது, ஆண்கள்  ங்களின் 

நலனுக்காக உண்டுபண்ணிக் தகாண்டத ான்றல்ல. உங்களில் சிலருக்கு, சில அதிகாேங்கள் 

அே ்்  ்வ  உண்டு பண்ணுகிறவவகளாக இல்வல, என் மவனவிவயப் ரபாலரவ உங்கள் 

மனதில் ரகள்விகள் இருக்கலாம். 

ஆனால், "ர வனாரலயன்றி ஒரு அதிகாேமுமில்வல" (வசனம் 1) என்று ரவ ம் தசால்வவ  

கவனியுங்கள். ஒரு அதிகாேமும் இல்வல என்பது அைலக உள்ளடக்கியது. இந்  வி  ்தில் நம் 

அவன ்து குடிமக்களுக்கும் அேசாங்கம் இருக்கிறது (தீ ்து 3: 1; 1 ரபதுரு 2: 13–17), ஆனால் 

அவன ்து விசுவாசிகளின் மீது ரபா கேக்ள் மற்றும் திருசச்வப தகாண்டுள்ள அதிகாேம் 

(எபிதேயே ் 13: 7, 17), மவனவி மீது கணவனின்  வலவம ்துவம் (1 தகாேிந்தியே ் 11: 3, 8-9; 

எரபசியே ் 5:22), குைந்வ கள் மீது தபற்ரறாேக்ளுக்குள் ஆதிக்கம் (யா ்திோகமம் 20:12; 

நீதிதமாழிகள் 6: 20-22; 23:22; லூக்கா 2:51; எரபசியே ் 6: 1), மற்றும் அவன த்ு 

ரவவலக்காேேக்ளின் ரமலான எெமானேக்ளின் நிவல (எரபசியே ்6: 5-8; தகாரலாதசயே ்3:22; 1 

ரபதுரு 2:18) இலவகலளப்பற்றி ர வன் ரபசுகிறாே.் 

"உண்டாயிருக்கிற அதிகாேங்கள் ர வனாரல நியமிக்கப்பட்டிருக்கிறது" (வசனம் 1) என்பவ  

கவனிக்கவும். நியமிக்கப்பட்ட என்ற இர  வாே ்்வ  அப்ரபாஸ் லே ் 13:48 ல், "நி ்திய 

ஜீவனுக்கு நியமிக்கப்பட்டவேக்ள் எவேக்ரளா" என்று பயன்படு ் ப்பட்டுள்ளது. ர வன் 

 ம்முவடய அதிகாே ்தினால் அவவகவளயும் கட்டுப்பாட்டுக்குள் வவ ்திருக்கிறாே.் அ ாவது 

நல்ல மற்றும் தகட்ட அேசு அதிகாேிகள், நல்ல மற்றும் தகட்ட ரபா கேக்ள், நல்ல மற்றும் 

தகட்ட கணவேக்ள், நல்ல மற்றும் தகட்ட தபற்ரறாேக்ள், நல்ல மற்றும் தகட்ட மு லாளிகள் 

மற்றும் தகட்டவேக்ள் இவரக்ள் அலனவருை் ரெவனின் கட்டுப்பாட்டுக்குள் இருக்கிறாரக்ள். 
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இவ  நாம் புேிந்து தகாள்ள முடியாமல் இருக்கலாம், ஆனால் ர வனின் வாே ்்வ  

அவ  ் ான் தசால்கிறது. ஏன் பலே ் இே ்  சாட்சியாக மேி ் ாேக்ள், என்று நீங்கள் 

நிவனக்கிறீேக்ள்? அேசாங்க ்தின் (அ ்துடன் பல அதிகாேங்களால்) வகயின் கீை் பை 

கிறிஸ் வேக்ள் ஏன் தகால்லப்பட்டாேக்தளன்றால், அவேக்ள் மேண ்தினால் அசச்ுறு ் ப்பட்ட 

ரபாதும்,  ங்கள் விசுவாச ்வ  வகவிட மறு ் ாேக்ள். ர வன் எல்லா அதிகாேங்கவளயும் 

நியமி ்திருக்கிறாே ் என்ற அந்  ரகாட்பாட்வட ஏற்றுக்தகாண்டவேக்ளாக அரநகே ் இே ்  

சாட்சிகளாக வாை்ந் ாேக்ள் மற்றும் மேி ் ாேக்ள். 

"அதிகாே ்திற்கு எதிே ்த்ு நிற்கிறவன் ர வனுவடய நியம ்திற்கு எதிே ்்து நிற்கிறான்" 

(வசனம் 2) என்றும் ரவ ம் குறிப்பிடுகிறது. இது ர வவனுக்கு எதிோன ரநேடியான கலகம் 

தசய்கிற ாயிருக்கிறது. இந்  உ ் ேவவ எதிேப்்ப ன் மூலம், த ய்வீக நியாய ்தீேப்்வப 

உங்கள் மீது தகாண்டு வருகிறீேக்ள். இந்  ஆவிக்குேிய சட்டங்கவளப்பற்றி ர வன் ரபசி 

நவடமுவறக்குள் தகாண்டுவந் ாே.் அவவ நாம் முன்ரப கணி ் து ரபால  உடல்ேீதியான 

சட்டங்கள், புவியீேப்்பு ரபான்ற சடட்ங்களுக்கு ஒ ் து. புவியீேப்்பு ஒரு நல்ல விஷயம். அது நாம் 

இங்ரக பூமியிரல  வேயில் நமது பா ங்கவள உறுதியாக வவ ்திருக்கிறது. அவ  ் ான் 

ர வனுவடய ச ்தியமும் தசய்கிறது. அது நம்வம அவருவடய சி ்  ்தில்  உறுதியாக 

வவக்கிறது அதினால் கீை்ப்படிந்து அவருவடய ஆசீேவ்ா ங்கவள நாம் தபற்றுக்தகாள்ளலாம். 

கணவன்மாேக்ரள, ர வன் உங்கவள ஒரு அதிகாே ்தின் ப வியில் இருந்து வழிநட ்  

நியமி ்துள்ளாே.் "நான்  ான் வழிநட ்  ரவண்டுதமன்று எனக்கு ் த ேியும் ஆனால் 

______”என்று நீங்கள் தசால்வீேக்ளானால், ஆண்டவர ் உங்களுக்குச ் தசய்யும்படி 

கட்டவளயிட்டவ  நீங்கள் எதிேக்்கிறீேக்ள், ஆவிக்குேிய சட்ட ்வ  மீறுகிறீேக்ள், ரமலும் 

உங்கள் மீது நியாய ்தீேப்்வப தகாண்டுவருகிறீேக்ள். இந்  நியா ்தீேப்்பு பல வடிவங்களில் 

வேலாம் அலவ: கிறிஸ் வ வாை்க்வக வாை்வ ற்குேிய வல்லவமயின் குவறபாடு; உங்கள் 

கீை்ப்படியாவமயால் ர வவனப்புேிந்துதகாள்வதிலுள்ள சிக்கல்; ர வனுடனான தநருக்கம் 

குவறவ ால் சமா ானம், சந்ர ாசம், நம்பிக்வக மற்றும் திருப்தி இவவகளில் இைப்வப 

ஏற்படுகிறது; இன்னும் பற்பல. மனசர்சாேவ்ு, கவவல, சந்ர கம் மற்றும் பயம் ஆகியவவ 

பின்த ாடரும். 

கணவேின்  வலவம ்துவ ்தின் கீை் ர வவன நம்புவது  ான் ஒரு மவனவியின் சவால். ஒரு 

ஆண் அதிகாே ்வ  தசயல்படு ்  மறுப்பர ா அல்லது ஒரு மவனவி திருமண ்திற்கான 

ர வனின் திட்ட ்வ  ஏற்று கீை்ப்படிய மறுப்பரொ, இருவருரம அ ற்கான விவளவுகவள 

அனுபவிக்க ரவண்டும். ர வன் ஒருவி  வலிவயக் தகாண்டு அவேக்வள ்  ண்டிக்கப் 

ரபாகிறாே.் 

ஆவிக்குேிய சட்டங்களுக்கு கீை்ப்படியா து எப்ரபாதும் வலிவய தகாண்டுவரும். இது 

சந்ர ாசம், சமா ானம் மற்றும் மனநிவறவு இவவகவள இைக்க தசய்கிறது, குைப்பம், துன்பம் 

மற்றும் இறுதியில் மனசர்சாேவ்ுக்கு வழிவகுக்கும் நியாய ்தீேப்்பாக இருக்கும். 

கிறிஸ் வமண்டல ்தில் சுமாே ் 45 ச விகி  மக்கள் மனரநாயால் பாதிக்கப்பட்டு மனநல 

மரு ்துவ ்திற்கு உட்படு ் ப்பட்டு இருக்கிறாேக்ள் என்று புள்ளிவிவேம் காட்டுகிறது. 

 ங்கவள மரு ்துவ ேீதியாக மன அழு ்  ்திற்கு உட்பட்டவேக்ள் என வவேயறுக்கும் பலருக்கு 

நான் ஆரலாசவன வைங்கியுள்ரளன். கணவன் மவனவியாக அவேக்ள் ஒருவருக்தகாருவே ்

எப்படி நடந்துதகாள்கிறாேக்ள் என்பவ  ஆோய்ந்  பிறகு, அவேக்ள் ஏன் மன அழு ்  ்தில் 

உள்ளனே ் என த ளிவாகிறது. “சேி, நீங்கள் எட்டு ஆவிக்குேிய சட்டங்கவள மீறுகிறீேக்ள். 

நீங்கள் அப்படி இருப்பதும் அப்படி தசய்வதும் என்வன ஆசச்ேியப்படு த்ுகிறது என்று நான் 

தசால்லலாம். நாம் ஆவிக்குேிய சட்டங்கவள மீறுை்தபாழுது விவளவுகளான நை் இ ய ்திலும் 

மனதிலும் உணேக்ிற வலிவய அறுவவட தசய்யாமல் இருக்கமுடியாது. "மனசர்சாேவ்ு 

தபரும்பாலும் பாவ வ்  அறிக்வகயிடா  மற்றும் மனந்திரும்பா  இரு ய ்தின் 

விவளவாகும். ஒரு ஆண் வழிநட ் ா ரபாதும் அல்லது ஒரு தபண் அடிபணியா  ரபாதும் 

இந்  விவளவுகள் ஏற்படலாம். 



கிரேக் காஸ்டே ்

 

தெய்வீக ெலைலைெ்துவை்       34 
 

 

 

சுய- பரிகெொ லன 

இந்  ச ்திய ்ர ாடு ர வவன உங்களால் நம்ப முடியுமா? நாம் ர வனுக்கு  

அடிபணியவில்வல என்றால் அவே ் நம்வம ரவ வனயின் ஆல் ஒழுங்குபடு ்துகிறாே ்

என்பவ  நீங்கள் படிக்கும்ரபாது எப்படி உணருகிறீேக்ள்? அவருவடய ச ்திய ்வ  

ஏற்றுக்தகாள்ளும்படியான விசுவாச ல்ெ அவேிடம் ரகட்டு ஒரு தெப ்வ  எழுதுங்கள். கீரை 

உள்ள வசன ்வ  தியானியுங்கள். அவருவடய அன்பின் பிள்வளகளாகிய உங்களுக்கு 

அவருவடய அன்பிலிருந்து வருகிறபடியால், உங்கள் வாை்க்வகயில் ர வனுவடய கிேிவய 

உங்களால் நம்ப முடியும்.  

உங்கவள மகன்கள் என்று அவைக்கப்படும் அறிவுவேவய நீங்கள் மறந்துவிட்டீேக்ள், 

"அன்றியும்: என் மகரன, கே ்் ருவடய சிட்வசவய அற்பமாக எண்ணார , 

அவோல் கடிந்துதகாள்ளப்படும்ரபாது ரசாேந்்துரபாகார . கே ்் ே ்

எவனிட ்தில் அன்புகூருகிறாரோ அவவன அவே ் சிட்சி ்து,  ாம் 

ரசே ்த்ுக்தகாள்ளுகிற எந்  மகவனயும்  ண்டிக்கிறாே ் என்று 

பிள்வளகளுக்குச ் தசால்லுகிறதுரபால உங்களுக்குச ் தசால்லியிருக்கிற 

பு ்திமதிவய மறந்தீேக்ள். (எபிதேயே ்12: 5-6) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ஆவிக்குரிய பயிற்சி 

ஒரு மனி  அதிகாே ்தின் முக்கிய அம்சம் ஆவிக்குேிய பயிற்சியும் ரமற்பாேவ்வயிடு வலயும் 

உள்ளடக்கியது. நாம் இதில் ஒரு சிலவற்வற த ாகுதி 3, பாடம் 9 ல் படி ்திருக்கிரறாம். ஒரு 

மனி ன் மு லில் அனுதினமும் தெப ்து, ரவ ம் வாசி ்து, கிறிஸ்துவில் நிவல ்திருப்ப ன் 

மூலம் மட்டுரம இவ  தசய்ய முடியும். அடு ்ெொக அவருவடய மவனவியுடன் ஆவிக்குேிய 

விஷயங்கவள ரகட்டு, உ வி தசய்து, ஆரலாசி ் வல தினசேி நவடமுவறப்படு த்ுவதிலுை் 

உள்ளது. கணவன்  ன் மவனவியின் பாதுகாப்பு பற்றி கேிசவனயுள்ளவோக இருக்க 

ரவண்டும், ரமலும் அவேக்ளுவடய ஆவிக்குேிய வளேச்ச்ிலும் ர வனுக்காக வாழும் 

வாை்க்வகயிலும் கேிசவன உள்ளவேக்ளாக இருப்பது அ ன் மிக முக்கியமான அம்சமாகும். 

புருஷேக்ரள, உங்கள் மவனவிகளில் அன்புகூருங்கள்; அப்படிரய கிறிஸ்துவும் 

சவபயில் அன்புகூேந்்து,  ாம் அவ  ் திருவசன ்வ க்தகாண்டு  ண்ணீே ்

முழுக்கினால் சு ்திகேி ்து, பேிசு ் மாக்குகிறார,் (எரபசியே ்5: 25-26) 

ஒரு மனி ன்  ன்னுவடய பிள்வளகவள ஒழுக்க ்துடன் பயிற்சியளிப்பது அவனுவடய 

தபாறுப்புகளின் மற்தறாரு அம்சமாகும். ஒழுக்க ்திற்கான வவேபடமானது ர வனுவடய 

வாே ்்வ யில் மட்டுரம காணப்படுகிறது, ரமலும் ர வனுவடய வாே ்்வ க்காகவும் 

தெப ்திற்காகவும் அனுதினமும் ரநேம் தகாடுப்பது அவசியமானது. இது ஒரு ஆண் ைட்டுை் 

தசய்யும் ரவவலயல்ல, கணவன் மவனவியாக ஒன்றாக இவணந்து கலந்துவேயாடி ரநே ்வ  
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தசலவு தசய்ய ரவண்டிய விஷயமாகும். இவவ அவன ்தும் ர வனுடனும் மற்றும் 

ஒருவருக்தகாருவே ்அன்பான உறவின் சூைலிலும் தசய்யப்பட ரவண்டும். 

இந்  அேப்்பணிப்பு, வாசிெ்ெை் மற்றும் கீை்ப்படி ல் அவன த்ிலும் ர வன் மீ ான அன்வப 

அடிப்பவடயாகக் தகாண்ட தசயைாகுை், அவே ் நம்வம ரநசிக்கிறாே ்என்று நம்புகிறதுரபால, 

அவே ் நமக்கு சிறந் வ ரய  ருவாே ் என்றுை் நை்பரவண்டுை். ஒரு மனி ன்  ன் 

மவனவிவயயும் குைந்வ கவளயும் சீஷோக்கி, ர வனிலும் அவருவடய வாே ்்வ யிலும் 

எப்படி நிவல ்திருக்க ரவண்டும் என்பவ  கற்றுக்தகாள்ள உ வி தசய்வது, நி ்திய ்தில் 

ரசே ்த்ுவவக்கப்படும் மு லீடாகும். அதுரவ ோெ்ஜிய ்திற்கான கனி தகாடுப்ப ற்கான 

கட்டவளயாகும்.  

பி ாக்கரள, நீங்களும் உங்கள் பிள்வளகவளக் ரகாபப்படு ் ாமல், 

கே ்் ருக்ரகற்ற சிட்வசயிலும் ரபா வனயிலும் அவேக்வள வளேப்்பீேக்ளாக. 

(எரபசியே ்6: 4) 

1988 ஆம் ஆண்டில் ர வன் என்னிடம் ரபசியது எனக்கு நிவனவிருக்கிறது: "கிரேக், உங்கள் 

குடும்பம் ான் உங்களின் மு ல் ஊழியம்." "அப்தபாழுது ான், நான் அவ  எப்படி இைந்ர ன்?" 

என்று சிந்திக்க ஆரை்பிெ்ரென், அ னால் நான் என் குைந்வ களுக்கு வாோந்திே ரவ  

ஆோட்சச்ி வகுப்பின் மூலம் கற்பி ்ர ன். என் மகள் ான் இவளயவள், கிட்ட ் ட்ட ஒவ்தவாரு 

இேவும் நாங்கள் தியான ரநே ்திற்கு அவளிடம் தசன்ரறாம். இந் ப் பகுதியில் நான் ர வனுக்கு 

கீை்ப்படிந் தின் விவளவாக கிவட ்  ஆசீேவ்ா ங்கவளயும் பாே ்்ர ன். நாங்கள் 

எதிேப்ாே ்்  ற்கும் ரமலாக என்னுவடய வளேந்்  பிள்வளகள், எனக்கும் எனது மவனவிக்கும் 

மிகவும் ஆசீேவ்ா மாக இருக்கிறாேக்ள். 

“ ன் தசாந் க் குடும்ப ்வ  நன்றாய் நட த்ுகிறவனும்,  ன் பிள்வளகவளச ் சகல 

நல்தலாழுக்கமுள்ளவேக்ளாகக் கீை்ப்படியப் பண்ணுகிறவனுமாயிருக்கரவண்டும்" என்று 1 

தீரமா ்ர யு 3:4 கூறுகிறது. நட ்துகிறது என்றால் "நிேவ்கிப்பது" என்று அே ்் ம். நமது 

பிள்வளகவள நமது அதிகாே ்திற்கு கீை்படிகிறாேக்ள் நமது மவனவிகவள 

கனப்படு ்துகிறாேக்ள் மற்றும் நமது பயிற்சிவய ஏற்றுக்தகாள்கிறாேக்ள் என்பவ  நாம் 

உறுதி  தசய்யரவண்டும். இ ற்காகரவ ர வன் நம்வம அவை ்திருக்கிறாே.் 
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பொடம் 5 

குடும்ப ்தின் ஆெொரியர்கள் 

கணவன்மாரே, சவபக்கு  வலவோக ஆசாேியன் இருக்கிறது ரபால, உங்கள் குடும்ப ்திற்கு 

நீங்கள் ான் ஆசாேியே.் உங்கள் மவனவி மற்றும் குைந்வ களுக்கு உண்வமயாக ஊழியம் 

தசய்வர  இ ன் முக்கிய பங்காகும். ர வனுவடய வாே ்்வ யின் வழிகாடட்லின் படி நீங்கள் 

தசயல்படும்தபாழுது நீங்கள் அவருக்கு மட்டுமல்ல ஆனால் உங்கள் மவனவி 

பிள்வளகளுக்கும் ஊழியம் தசய்கிறீேக்ள். நீங்கள் எப்ரபா ாவது உங்கவளப் ஒரு 

ஆசாேியோக நிவன த்ு பாே ்்திருக்கிறீேக்ளா? இவ ப்பற்றிய ஆறு முக்கியமான பகுதிகவள 

ஆோயப் ரபாகிரறாம்.   

மவனவிமாரே, ஒரு துவணயாக, உங்கள் குடும்ப ்திற்கு  வலவரும் ஆசாேியருமாயிருக்கிற 

உங்கள் கணவருக்கான ர வனுவடய சி ் ம் என்ன என்பவ  நீங்கள் த ேிந்துக்தகாள்ள 

ரவண்டும். தபரும்பாலான ஆண்கள் எப்படி நடந்து தகாள்ளப்பட ரவண்டும் என்ற ஒரு நல்ல 

முன்மாதிேிவய வவக்கவில்வல, சீச ்துவ பயிற்சியும் தபற்றுக்தகாள்ளவில்வல.  ஆனால் 

பரிந்துரபசும் தெப ்தில் ஒரு தபேிய வல்லவம உள்ளது. நீங்கள் அவருக்காக தெப ்தில் 

பேிந்து ரபச இந்  கூறுகவள கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 

ஆெொரிய ்துவ ்தின் ஆறு கூறுகள் 

மு லில், ர வனுடனான அனுதின தியான ரநேம் அவசியம். இது  ர வனுடனான உங்கள் 

 னிப்பட்ட ரநேம், ஒவ்தவாரு நாளும் கடப்ப ற்கு அவருவடய வழிநட ்து லும் தபலனும் 

ர வவ என்பவ  ர வனுக்கும் உங்கள் குடும்ப ்திற்கும் தவளிக்காட்டி உங்கவளரய 

அவேிடம் ஒப்புவிக்கும் ரநேமாகும். அனுதின தியான ரநே ்தின் முக்கிய த்ுவ ்வ  குறி ்து 

என்னால் ரபாதியளவு அறிவுவே வைங்க முடியாது. ஒவ்தவாரு நாளும் ர வனுடன்  னியாக 

ரநே ்வ  தசலவிட விரும்புகிரறன், அவவே கனபடு ்துகிரறன் மற்றும் "ஆண்டவரே நீே ்

எனக்கு ரவண்டும், நீே ் இல்லாமல் என்னால் ஒன்றும் தசய்யமுடியாது" என்று  என்வன 

நிவனவூட்டுதகாள்கிரறன். கடந்  முப்பது வருட அனுபவ ்வ  என்னால் நம்ப முடியாது. அவே ்

எனக்கு முன்பு அளி  ் ஞான ்லெ என்னால் நம்ப முடியாது. அவருவடய அனுதின 

கிருவபவய ்  விே ரவறு எவ யும் என்னால் நம்ப முடியாது. அ னால் ஒவ்தவாரு நாளும் 

அவே ் சமூக ்திற்கு தசல்லுகிரறன், அவ விட எதுவும் முக்கியமில்வல என்பவ  

நிரூபிக்கிரறன். அவருவடய அவைப்புக்கு இணங்க நல்ல கணவோகவும் நல்ல  ந்வ யாகவும் 

இருக்க அவருவடய கிருவப எனக்கு ர வவ. உங்கள் அனுதின தியான வாை்க்வக ஒரு 

உ ாேணமாக இருக்கிற ா? உங்கள் வீட்டில் கிறிஸ்துவவ மகிவமப்படு த்ுகிறீேக்ளா? 

இேண்டாவ ாக, உங்களின் முன்உ ாேணம் எழுசச்ியூட்டுகிறொய் இருக்க ரவண்டும். ஒரு 

ரபா கே ் னது மந்வ க்கு முன்பாக நீதியுள்ளவோக இருப்பது ரபாலரவ, ஆணும் ர வனுக்கு 

உண்வமயாய் இருப்பதில் அவேது குடும்ப ்திற்கு ஒரு முன்மாதிேியாக காணப்படரவண்டும். 

நாம் அவனவரும் ர வவன மகிவமப்படு ்   வறிவிட்ரடாம், ஆனால் உங்கள் நட ்வ யில் 

ர வவன பிேதிபலிக்க  வறிவிட்டால் நீங்கள் என்ன தசய்யரவண்டுை்? ர வவன 

மகிவமப்படு ்துவது என்பது நமது மவனவி மற்றும் பிள்வளகளுக்கு முன்னாள் இரயசுவவவ 

மாதிேியாக காட்டா  எந் தவாரு நட ்வ வயயும், வாே ்்வ வயயும் அல்லது தசயவலயும் 

தசய்யாமல் இருப்பர யாகும். ஒரு மனி ன்  ன் பாவ ்வ  ர வனிடம் உண்வமயாக 

அறிக்வகயிட்டு,  ன் மவனவி மற்றும் பிள்வளகளிடம்  ன்னுவடய நட ்வ க்காக மன்னிப்பு 

ரகட்கும் தபாழுது, ர வனால் அவைக்கப்பட்டிருக்கிற ஆசாேிய த்ுவ ்திற்கு அவே ்

எடு ்துக்காட்டாக இருக்கிறாே.் 

மூன்றாவ ாக, நீங்கள் த ாடேந்்து மற்றும்  வறாமல் தெபிக்க அவைக்கப்படுகிறீேக்ள். 

அனுதினமும் உங்கள் மவனவியுடன் தெபிப்பவ  உறுதிப்படு ்துங்கள். இது ர வனுவடய 

வல்லவமவய உங்கள் வாை்க்வகயில் தகாண்டுவரும். இந்  விஷய ்தில் பல ஆண்கள் 
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ரபாோட்ட ்வ  ரமற்தகாள்கிறாேக்ள், ஏதனன்றால் அவேக்ள் த ாடேந்்து கடந்  கால ்வ யும் 

அவேக்ளுவடய  வறுகவளயும் பாே ்த்ு, அவேக்ள் ரபாதுமானவேக்ளாக இல்வல என்று 

நிவனக்கிறாேக்ள். அந்  விஷயங்கவளப் பாேக்்க ரவண்டாம். ர வனுக்குக் கீை்ப்படிந்து 

த ாடேந்்து முன் தசல்லுங்கள். இேவில் உங்கள் பிள்வளகளுடன் தெபம் தசய்வதும் இதில் 

அடங்கும். 

நான்காவது, உங்கள் குைந்வ கவள சீஷோக்குங்கள். இவ  எப்படி தசய்வது என்று 

உங்களுக்கு ் த ேியாவிட்டால், தபற்ரறாேத்ுவ ்வ  குறி ்  ான எங்கள் இலவசமான 

பு ் க ்வ  தபற எங்கள் வவல ் ள ்திற்கு தசல்லவும். ஒழுக்கப்படு ்துவது என்பது 

ர வனுவடய வாே ்்வ யின் படி பிள்வளகவள சந்திப்பதும் வழிநட ்துவதுமாகும், 

புேிந்துதகாள்ளும் நிவலயில் அவேக்வள வவ ்திருக்க நிவனவில் தகாள்ள ரவண்டும். 

அப்படிதயன்றால் ரமற்பாேவ்வயாளோக எந்  இட ்தில் இருக்கிறீேக்ள் என்று ரவ  ்வ  

கவனி ்து, அவேக்ளுவடய ஆவிக்குேிய பிேசச்ிவனகவளயும் பலவீன வ் யும் கண்டறிய 

ரவண்டும். அவேக்ளின் குைந்வ  ் னமான அசச்ங்கவளயும் ரயாசவனகவளயும் 

தபாறுவமயுடன் ரகட்டு, எப்ரபாதும் அவேக்ளுடன் கண்ணிய ்துடன் நடந்து தகாண்டு, 

அவேக்வள முட்டாள் ன ்திலிருந்து விடுவிப்பதும் உலக  ாக்கங்களிலிருந்து அவேக்வளப் 

பாதுகாப்பதும் உங்கள் பணி என்பவ  புேிந்து தகாள்வ ாகும். அவேக்ளின் வாை்க்வகயில் 

தபாறுப்புள்ள முதிேந்்  பருவ ்துக்குள் அன்ரபாடு வழிநட ்  ர வன் உங்கவள 

வவ ்திருக்கிறாே ் என்பவ  நிரூபிப்ப ற்கு இது ஒரு வழியாகும். இது அவேக்ளின் கைக 

காலங்களில் அவரக்ரளாடு இருந்து நடெ்துை். 

ஐந் ாவது, "சவப கூடிவரு வலச ் சிலே ் விட்டுவிடுகிறதுரபால நாமும் விட்டுவிடாமல் 

இருப்ரபாமாக" என்று ர வன் கூறுகிறாே(்எபிதேயே ் 10:25). குடும்பமாக ஒரு ரவ ாகம 

அடிப்பவடயிலான திருசச்வபயில் த ாடேந்்து கலந்து தகாள்ள ரவண்டுை், நண்பேக்ள், 

ஐக்கியம், ரபாதிக்கப்படு ல் மற்றும் அவன த்ு தசயல்பாடுகளிலுை் பங்குதபற ரவண்டும் 

என்பது இ ன் அே ்் ம். திருசச்வபயானது விசுவாசிகள் ஆகிய நாம் கிறிஸ்துவவப் பற்றிய 

அறிவில் வளேவ் ற்கும், ஒருவருக்கு ஒருவே ் உ வி தசய்வ ற்கும், அவருவடய சி ்  ்வ  

தசய்வ ற்குை் நம்வம  குதிப்படு ்துகிற ர வனுவடய வடிவவமப்பின் ஒரு பகுதியாகும் 

(எரபசியே ் 4: 12-16). ஞாயிற்றுக்கிைவம காவல ஆய ் ம் தசய்வவ  மவனவியிடம் 

விட்டுவிட்டு, விவளயாட்டு நிகை்சச்ிவய கண்டுகளிக்கவும்  ரவரற முக்கியமில்லா  

தசயல்களுக்காவும் தசல்லாமல் நீங்கள் ான் இதிலும்  வலவோகயிருந்து வழிநட ்  

ரவண்டும். நமது  னிப்பட்ட ஆவசகவள விட்டுவிட்டு, ர வவன மு லாவது வவ த்ு 

முன்னு ாேணமாக இருந்து வழிநட ்துவது நமது கடவமயாகும்.  

ர வன் இங்ரக என்ன தசால்கிறாே ்என்பவ  விவேிக்கவும். 

ரமலும், அன்புக்கும் நற்கிேிவயகளுக்கும் நாம் ஏவப்படும்படி 

ஒருவவேதயாருவே ் கவனி ்து; சவப கூடிவரு வலச ் சிலே ்

விட்டுவிடுகிறதுரபால நாமும் விட்டுவிடாமல், ஒருவருக்தகாருவே ்

பு ்திதசால்லக்கடரவாம்; நாளானது சமீபி ்துவருகிறவ  எவ்வளவாய்ப் 

பாேக்்கிறீேக்ரளா அவ்வளவாய்ப் பு ்திதசால்லரவண்டும். (எபிதேயே ்10: 24-25) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ஆறாவது, நிதிப் போமேிப்பிலும் உக்கிோண ்துவம் முக்கியம். நீங்கள் நிதிநிவல 

அறிக்வகவய உங்கள் மவனவியுடன் இவணந்து உருவாக்கப்பட ரவண்டிய ஒன்று. 

திருமண ்தில் நிதி ஒரு தபேிய பிேசச்ிவனயாக மாறும். ஒரு இளம் ரொடி ஆரலாசவனக்காக 

வந் து. கணவே ் னது மவனவி நிதி பகுதியில்  னது  வலவமக்கு அடிபணியவில்வல என்று 
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கூறினாே.் சிறிது விசாேவணக்குப் பிறகு, அவேக்ளிடம் நிதிக்கான திட்டம் இருக்கிற ா என்று 

ரகட்ரடன். அவேது மவனவி, "இல்வல, ஆனாை் ஒவ்தவாரு மா மும் குவறவு ஏற்படுகிறது என்று 

தசான்னாேக்ள். பணமும் இல்வல, இப்ரபாது அவே ்மீண்டும் படிக்க விரும்புகிறாே.் நான் என் 

எண்ணங்கவள தவளிப்படு ்திரனன், ஆனால் அவே ் உனக்கு விசுவாசம் ரவண்டும் என்று 

கூறுகிறாே"் என்று தசான்னாரக்ள். ஒரு பட்தெட்வட எழு  நான் அவேக்ளுக்கு வீட்டுப்பாடம் 

தகாடு ்ர ன், அதில் ஒன்று தபாருளா ாே பாதுகாப்பும் அடங்கும். பண ்வ  நிேவ்கிக்க 

திட்டமிடல் ர வவப்படுகிறது. இது விசுவாச ்வ க் குறி ்   வறான மற்றும் தபாறுப்பற்ற 

ரயாசவனகவள அடிப்பவடயாகக் தகாண்ட ல்ல. 

ஒரு  லைவர் ததலவகலள வழங்குவொர்  

ஒரு கணவோக உங்கள் தபாறுப்வப எவ்வாறு பாதிக்குதமன்று இந்  வசன ்வ  தியானி த்ு, 

கரு ்வ  த ேிவியுங்கள். 

ஒருவன்  ன் தசாந்  ெனங்கவளயும், விரசஷமாக ்  ன் வீட்டாவேயும் 

விசாேியாமற்ரபானால், அவன் விசுவாச ்வ  மறு லி ் வனும், 

அவிசுவாசியிலும் தகட்டவனுமாயிருப்பான். (1 தீரமா ்ர யு 5: 8) 

வைங்கு ல் என்ற இந்  வவேயவறயில், 

கணவேக்ள் மீது நிவறய தபாறுப்புகவள ர வன் 

வவ ்திருக்கிறாே.் இது ஆய ் ம் உள்ள மனதுடன் 

ஆேம்பி ்து தசய்வகயுடன் முடிவவடகிறது 

என்பவ க் கவனியுங்கள். ஒரு வேண்வனயாளே,் 

"ஒருவே ்  ன் தசாந்  குடும்ப ்திற்கு ர வவகவள 

தகாடுப்பது என்பது ஒரு முக்கிய ்துவம் வாய்ந்   

ஒரு ஆவிக்குேிய பிேசச்ிவனயாகும் என்று 

கூறுகிறாே.் இந்  வழியில் சுவிரசஷ ்தின்படி வாை 

 வறுவது விசுவாச ்வ  மறு லிப்ப ற்கு 

சமமாகும்."⁶ நீங்கள் உங்கள் குடும்ப ்திற்கு 

ர வவயானவ  வைங்க ரவண்டும். 

சில ஆண்கள் இந்  விஷய ்தில் ரசாம்ரபறிகளாகரவா அல்லது ர வனுக்கு எதிோகவும் 

உண்வம இல்லா வேக்ளாகவும் இருக்கிறாேக்ள். மற்ற ஆண்கள் அவேக்ளின் மவனவிகள் 

மற்றும் குைந்வ களுக்கு நிதி மற்றும் நிதி இலக்குகளுக்கு மு ல் முன்னுேிவம 

அளிக்கிறாேக்ள். 

பணக்காேேக்ள்  ன்னிவறவு தபற்றவேக்ளாகவும், சுயநீதியுள்ளவேக்ளாகவும், ஆவிக்குேிய 

குருடேக்ளாகவும் இருப்பாேக்ள், ஏதனனில் பணம் அவேக்ளுக்கு  வறான பாதுகாப்பு மற்றும் 

அதிகாே உணேவ்வ தகாடுக்கிறது. கீை் அல்லது நடு ் ே வேக்்க ்தினே ்  ங்கள் 

வருமான ்வ க் உயே ்த்ுவ ற்காக சில ரநேங்களில் மிக கடினமாக உவைக்கிறாேக்ள் 

மற்றும் அவேக்ள் நிவனக்கும் லட்சிய ்வ  அவடவ ற்காக ரவவலவய மிகவும் முக்கியமாக 

வவ ்து ரவகமாக தசயல்படுவ ால், குடும்பங்கள் த ாடேப்ான விஷயங்களில் ஈடுபட 

அவேக்ளுக்கு ரநேம் கிவடப்பதில்வல. 

ஆனால் ர வனுவடய வாே ்்வ  உங்கள் முன்னுேிவமகவள அவம த்ுக் தகாடுக்கிறது. இது 

உங்கள் மவனவிவய ரநசிக்கவும், பேிவுடன் கவனி ்துக்தகாள்ளவும், ரபணிக்காக்கவும், 

நீங்கள் ஒன்றாக இவணந்து உலகிற்கு தகாண்டு வந்  பிள்வளகவள வளேக்்கவும் ரநேம் 

எடுக்க வவக்கிறது. நீங்கள் வாே ்திற்கு எழுபது மணிரநேம் தசலவிடுகிறீேக்ள் என்றால் 

உங்கள் தசாந்  ோெ்ய வ்  உருவாக்கு லும், தசல்வ ்வ ப் பின்த ாடேவ்திலும் வாே ்தின் 

ஏழு மணி ரநே ்வ  அ ற்காக தசலவிட்டு, இந்  ச ்திய ்வ  வகக்தகாண்டு தசயல்படு ்  

விரும்பாது இருப்பீேக்ளானால், ர வன் உங்களுக்கு தகாடு ்  கடவமவய  நீங்கள் 

உண்வம  ரகாப்பு 

வைங்கவும்- ப்ரோரனாரயா-

Pronoeo (கிரேக்கசத்சால்), 

கவனமாக சிந்வ வய வவப்பது, 

அ ற்கான எண்ண ்வ  

தகாள்வது, கரு ்தில் தகாள்ள 

ரவண்டும், ஒரு விரனா மான 

முவறயில் அ ற்கான 

முன்கூட்டிய சிந்வ வய 

வவப்பது, வைங்குவதில் 

அக்கவற தகாள்ள ரவண்டும்.⁵ 
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புறக்கணிக்கிறீேக்ள். அவன ்து நிதி ஆ ாயங்களும் உங்களுக்கு தபரும் வலி மற்றும் 

இைப்வப தகாண்டுவரும். உங்கள் பிள்வளகள் ர வனிடமிருந்து விலகிச ்தசல்லலாம் அல்லது 

உங்கள் புறக்கணிப்பினால் திருமண ்வ  அழி த்ுவிடலாம். 

பதிவுகளிை் ஆழமொக க டுங்கள் 

இரயசு நமது நிதி நிவலயில் அப்பியாசபடு ்  விரும்புகிற ரவ ாகம ரகாட்பாடுகவள 

அவடயாளம் காணவும்,  

இேண்டு எெமான்களுக்கு ஊழியம் தசய்ய ஒருவனாலும் கூடாது; ஒருவவனப் 

பவக ்து ஒருவவனச ் சிரநகிப்பான். அல்லது ஒருவவனப் பற்றிக்தகாண்டு 

மற்றவவன அசட்வடபண்ணுவான்; ர வனுக்கும் உலகப் தபாருளுக்கும் 

ஊழியஞ்தசய்ய உங்களால் கூடாது. (ம ்ர யு 6:24) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

மு லாவது ர வனுவடய ோெ்ய ்வ யும் அவருவடய நீதிவயயும் ர டுங்கள்; 

அப்தபாழுது இவவகதளல்லாம் உங்களுக்குக் கூடக் தகாடுக்கப்படும். 

(ம ்ர யு 6:33) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

நம் முன்னுேிவமகளுக்காக நாம் அவவேப் ரநாக்கிப் பாேக்்க ரவண்டும் என்று ர வன் 

கூறுகிறாே.் நமது ரவவலகளுக்காக, நமது வழிநட ்து லுக்காக, நமக்கு கிவடக்கப்ரபாகும் 

வாய்ப்புகளுக்காக நாம் அவவே நம்ப ரவண்டும். இந்  பகுதிகளில் நாம் உண்வமயாக இருக்க 

ரவண்டும், ஆனால் ர வவகவள வைங்குவது மட்டும் குடும்ப ்தின் ைதிப்பிற்கு ஈடாகாது.  

நமக்கு ் க லவயொனல  க வன் வழங்குகிறொர ்

நம்முவடய ர வனும் இேட்சகருமாயிருக்கிற இரயசுகிறிஸ்துவினுவடய 

நீதியால் எங்கவளப்ரபால அருவமயான விசுவாச ்வ ப் தபற்றவேக்ளுக்கு,  

இரயசுகிறிஸ்துவின் ஊழியக்காேனும் அப்ரபாஸ் லனுமாகிய சீரமான் ரபதுரு 

எழுதுகிற ாவது:  

ர வவனயும் நம்முவடய கே ்் ோகிய இரயசுவவயும் அறிகிற அறிவினால் 

உங்களுக்குக் கிருவபயும் சமா ானமும் தபருகக்கடவது.  ம்முவடய 

மகிவமயினாலும் காருணிய ்தினாலும் நம்வம அவை ் வவே அறிகிற 

அறிவினாரல ஜீவனுக்கும் ர வபக்திக்கும் ரவண்டிய யாவற்வறயும். 

அவருவடய திவ்விய வல்லவமயானது நமக்கு ்  ந் ருளினதுமன்றி, 

இசவ்சயினால் உலக ்திலுண்டான ரகட்டுக்கு ்  ப்பி, திவ்விய சுபாவ ்துக்குப் 

பங்குள்ளவேக்ளாகும்தபாருட்டு, மகா ரமன்வமயும் அருவமயுமான 

வாக்கு ்  ் ங்களும் அவவகளினாரல நமக்கு அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது.  

(2 ரபதுரு 1: 1-4) 
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அவருவடய சி ்  ்வ  நிவறரவற்றுவ ற்கான அவன ்து ஆவிக்குேிய வேங்கவளயும் 

 ந்திருப்ப ாக ர வன் தசால்லுகிறாே.் ஆம், நாம் அனுதினமும் அவருடன் இவணந்திருந்து 

ரநே ்வ  தசலவிட ரவண்டும். ஆம், நாம் அவவேப் ரபால இருக்க ஆவசப்பட ரவண்டும். ஆம், 

நாம் அவருவடய வாே ்்வ வய ஆோய்வவ  த ரிந்துக்தகாண்டு, அவே ் நம்மிடம் 

எதிேப்ாேப்்பவ  கற்றுக்தகாள்ள ரவண்டும். அது நம் பங்கு, ஆனால் த ய்வீக  வலவோய் 

விளங்குவ ற்கு, ர வன் நம்வம த ய்வீக வல்லவமயால் நிேப்புவ ாக வாக்களி ்திருக்கிறாே.் 

கிறிஸ்து சவபரயாடு தகாண்டுள்ள உறவவ அடிப்பவடயாகக்தகாண்ட ஒரு 

எடு ்துக்காட்டான திருமண ்வ  உவடயவேக்ளாகயிருந்து, மற்றவேக்ள் கிறிஸ்துவவ 

உங்களில் காண ரவண்டுதமன்று விரும்புகிறீேக்ளா? உங்கள் பிள்வளகள் எங்கு தசன்றாலும் 

மற்றவேக்ளுக்கு ஆசீேவ்ா மாக மாறும் அளவுக்கு ஆசீேவ்திக்கப்பட ரவண்டுதமன்று 

விரும்புகிறீேக்ளா? உங்களில் ர வன் தசய் வவகவள கண்டு, உங்கள் குடும்பம் ர வவன 

உண்வமயாக நம்பி, ரசவிக்க விரும்புகிறீேக்ளா? 

ஒரு  ந்வ யாக  னது  பிள்வளகள் உலக ் ால் ரசாதிக்கப்படுகிறவ ப் பாே ்்து, முடிவாக 

“ர வன் எங்கள் குடும்ப ்தில் தசயல்படுவ ால், பிசாசானவன் தகாடுப்ப ற்கு ஒன்றுமில்வல" 

என்று தசால்வது தபேிய பாக்கியம். எந்  பிள்வளகள்  ங்களது  ந்வ யின் த ய்வீக 

 வலவம ்துவ ் ால் ஆசிேவ்திக்கப்பட்டு, அவவே ் த ாடேந்்து ர வனுவடய அன்பின் 

வல்லவமவய சாட்சியளிக்கிறாேக்ரளா, அது அவேக்ளுக்கு நிவறவவ  ்  ருகிறது. ர வரன 

"எனக்கு அந்ெ நிலறவு ரவண்டும்" என்று யாே ் தசால்லுகிறாேக்ரளா, அவேக்ள் 

ஒவ்தவாருவேின் மீதும்  னது வல்லவமயும் ஆசீேவ்ா  ்வ யும் ஊற்றுகிறாே.்  

நி ்திய உடன்படிக்வகயின் இே ்  ்தினாரல ஆடுகளுவடய தபேிய 

ரமய்ப்போன நம்முவடய கே ்் ோகிய இரயசுவவ மேி ்ர ாேிலிருந்து 

ஏறிவேப்பண்ணின சமா ான ்தின் ர வன், இரயசு கிறிஸ்துவவக் தகாண்டு 

 மக்குமுன்பாகப் பிேியமானவ  உங்களில் நடப்பி ்து, உங்களில்  ம்முவடய 

சி ்  ்தின்படிதசய்ய உங்கவளச ் சகலவி  நற்கிேிவயயிலும் 

சீேத்பாருந்தினவேக்ளாக்குவாோக; அவருக்கு என்தறன்வறக்கும் மகிவம 

உண்டாவ ாக. (எபிதேயே ்13: 20-21) 

உங்கள் திருமண ்தில் ர வனுவடய சிறந்  ஆசீேவ்ா ங்களிலிருந்து உங்கவள ்  டு ்து 

நிறு ்தும் ரகாட்வடகவள ் கண்டறியவும், ரமலும் படிப்ப ற்கும், பின் இவணப்பு M: 

தபாதுவான  வடகற்கள் என்பவ  படிக்கவும். 

ஒன்றொக தஜபியுங்கள். 

யாக்ரகாபு 4: 2-3 ர வனுவடய சி ்  ்தின்படி தெபிக்க ரவண்டும் என்று தசால்லுகிறது. நாம் 

எவ யாவது அவருவடய சி ்  ்தின்படி ரகட்டால், அவே ் அவ  நிவறரவற்றுவ ாக 

வாக்களி ்திருக்கிறாே.் ஒரு த ய்வீக  வலவோக ர வன் உங்கள் இட ்தில் என்ன 

விரும்புகிறாே ் என்பவ  இப்தபாழுது கற்றுக்தகாண்டீேக்ள், அவ  விசுவாசியுங்கள், 

உங்களால் முடியாது என்று தசால்லும் ஒவ்தவாரு எண்ண ்வ யும் கடிந்து தகாள்ளுங்கள். 

நீங்கள் எப்படி வளந்தீேக்ள், இேட்சிப்புக்கு முன் நீங்கள் எப்படி இருந்தீேக்ள், அல்லது இது வவே 

நீங்கள் தசய்   வறுகள் தசய்தீேக்ள் என்பது கூட ஒரு தபாருட்டல்ல என்பவ  நிவனவில் 

வவயுங்கள். ர வனின் இேக்கம் ஒவ்தவாரு நாளும் புதியது, ரமலும் அவே ் உங்கவள 

மன்னி ்து, உங்களின் அவைப்லப தசயை்படுெ்துவ ற்கான அவன த்ு கிருவபவயயும் 

உங்களுக்கு வைங்குவ ாக வாக்களி ்திருக்கிறாே.் 

இப்தபாழுது, இருவரும் ஒன்றாக இவற்வறதயல்லாம் ர வனிடம் தெப ்தில் எடு ்துச ்

தசல்லுங்கள்.  
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கே ்் ோகிய இரயசுரவ, நாங்கள் பாவிகளாக இருந் ரபாது எங்கவள 

ரநசி ்  ற்காகவும், நாங்கள் ேட்சிக்க படுவ ற்காக தெபி ்  ரபாது எங்கவள 

ஏற்றுக்தகாண்ட ற்காகவும் உமக்கு நன்றி கூறுகிரறாம். ரமலும் ஆண்டவரே 

எங்களுவடய திருமண ்திலும் குடும்ப ்திலும் உம்முலடய திட்ட வ்  

பின்பற்றுவ ற்கும், மிக அைகிய மற்றும் அதிசயமான பணிவய தசய்ய 

அவை ்  ற்காக இப்ரபாது நாங்கள் உங்கவளப் துதிக்கிரறாம். பி ாரவ, 

நீங்கள் விரும்பியபடி பின்பற்றுவ ற்கும் வழிநட ்துவ ற்கும் எங்கவள 

உண்வமயுள்ளவேக்ளாக மாற்றுங்கள். இவ  எங்கள் தசாந்  தபலனால் 

தசய்ய முடியாது என்று எங்களுக்கு த ேியும் ஆனால் உமது கிருவபயால் 

மட்டுரம இவ  தசய்ய முடியும்.  யவுதசய்து, ஆண்டவரே, உமது 

ச ்திய ்திற்கு கீை்ப்படிவ ற்கு  வடயாய் இருக்கிற சந்ர கங்கவளயும் 

பய ்வ யும் எங்களிடமிருந்து நீக்கியருளும். ச த்ுருவின் கிேிவயகவள கட்டி, 

அவனுவடய தபாய்கவளயும் வஞ்சகங்கவளயும் தவளிப்படு ்தி, அவவகவள 

த ய்வீக ஞான ்தினாலும் நம்பிக்வகயினாலும் மாற்றியவமக்குமாறு 

தெபிக்கிரறாம்.  

உங்கவள மகிவமப்படு ் வும், இந்  சிறப்பான குடும்ப ஊழிய ்வ  ஏற்பதும் 

எங்களது விருப்பம். ஆண்டவரே, எங்கள் வாை்க்வகயின் ஒவ்தவாரு 

பகுதிவயயும் நீே ் ஆட்தகாண்டு வழி நட ்தும். கணவன் மவனவியாகிய 

எங்களுக்குள்ளும் ரமலும் எங்களுவடய பிள்வளகளுக்குள்ளும், 

ஒப்புேவாகு வலயும் சுக ்வ யும் அளிக்குமாறு தெபிக்கிரறாம். எங்கள் 

குடும்ப ்தின் ஒவ்தவாரு பகுதியும் உமக்ரக மகிவமவயயும் கன ்வ யும் 

தகாண்டு வருவ ாக. இவவகவள இரயசுவின் நாம ்தில் தெபிக்கிரறாம், 

ஆதமன். 

திருமண ்ல  சுய மதிப்பீடு தெய் ை் 

உங்கள் திருமண ்திற்கான ர வனின் திட்டம் மற்றும் ரநாக்கங்கவளக் கற்றுக்தகாண்ட 

பிறகு, நீங்கள் இன்னும் பிேசச்வனகவள அனுபவிப்பீேக்ள். அவருவடய திட்டம் உண்வமயில் 

தசயல்படுகிற ா என்று ஆசச்ேியப்படுவீேக்ள் அல்லது உங்கள் வாை்க்வக ் துவண 

உங்கரளாடு ஒ ்துவைக்கா  ால் நீங்கள் விேக்தியின் நிவலவய அனுபவிப்பீேக்ள். இப்படி 

ரநேிட்டால், பயப்படாதீேக்ள் அல்லது உலக ்தின் முவறகவள பாேக்்காதீேக்ள். பின்வாங்கி 

பவைய பைக்கவைக்கங்களுக்கு ரபாய்விடாதீேக்ள். அ ற்கு பதிலாக, உண்வமயான 

பிேசச்வனவய கண்டறிய பின் இவணப்பு K: திருமண ்வ  சுய மதிப்பீடு தசய் ல் பக்க ்வ  

திருப்பி பாேக்்கலாம், ரமலும் ஒவ்தவாரு பயிற்சி பு ் க ்திலுள்ள ரகாட்பாடுகவள மறு ஆய்வு 

தசய்யலாம்.  
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பின் இலணப்பு ஆதொரங்கள் 

இந்ெ இலணப்புகள் கூடுெை் ஆொரங்களாக ரசரக்்கப்பட்டுள்ளன. அலவ இந்ெ ஐந்து 

தொகுதிகளிலுை் காணப்படுகின்றன, ஆனாை் எை்ைா பின்இலணப்புகளுை் ஒவ்தவாரு 

தொகுதியிலுை் ரசரக்்கப்படவிை்லை. நீங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட பின் இலணப்லப ைறுபரிசீைலன 

தசய்ய விருை்பினாை், கீரழ உள்ள பட்டியலிை் அது எங்குள்ளது என்பலெக் கண்டறியவுை். 

 

பின் இவணப்பு A: அேப்்பணிப்பு கடி ம் த ாகுதி 1 

பின் இவணப்பு B: உங்கள் வாை்க்வகவய கிறிஸ்துவுக்கு ஒப்புவி ் ல் த ாகுதி 1 

பின் இவணப்பு C: ர வனுடனான அனுதின தநருங்கிய உறவவ வளேப்்பது த ாகுதி 1 

இவணப்பு D: பேிந்துவேக்கப்பட்ட பு ் கங்கள் த ாகுதி 1 

பின் இவணப்பு E: பயனுள்ளவ  ரகட்கு ல் சுய மதிப்பீடு த ாகுதி 2 

பின் இவணப்பு F: உங்கள் அன்பான  கவல் த ாடேப்ுகவள ரமம்படு ்து ல் த ாகுதி 2 

பின் இவணப்பு G: சுைற்சிவய உவட ் ல் த ாகுதி 2 & 3 

பின் இவணப்பு H: கணவனின் ர வவகள் த ாகுதி 3 

பின் இவணப்பு I: எதிேப்்பிற்கு ரவ ாகம அடிப்பவடயில் கணவருக்கான  

பதில்கள்  த ாகுதி 3 
 

பின் இவணப்பு J: ஒரு கணவன்  ன் மவனவிவயப் பேிசு ் மாக்கும் ரவ ாகம  

வழிகள்  த ாகுதி 3 

 

பின் இவணப்பு K: மவனவியின் ர வவகள் த ாகுதி 3 

பின் இவணப்பு L: ர ாைவமயின் ர வவகள் த ாகுதி 3 

பின் இவணப்பு M: தபாதுவான  வடக்கற்கள் த ாகுதி 3-5 

பின் இவணப்பு N: திருமண ்தில் ஆண்களுக்கான சேீே ்தின் தநருங்கிய உறவு த ாகுதி 4 

பின் இவணப்பு O: திருமண ்தில் தபண்களுக்கான  சேீே ்தின் தநருங்கிய  

உறவு த ாகுதி 4 

 

பின் இவணப்பு P: நம்பிக்வக மற்றும் மன்னிப்பு த ாகுதி 2-5 

பின் இவணப்பு Q: திருமண ்தில் சுய மதிப்பீடு த ாகுதி 5 

பின் இவணப்பு R: தசாற்களஞ்சியம் த ாகுதி 1-5 
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பின் இலணப்பு M 

தபொதுவொன தலடகற்கள் 

 

ர வன் விரும்புகிறபடி ஆண்கள் வழிநட ்துவலெ, தபண்கள் உறுதியளிக்கா து ஏன் என்று 

ரவ ம் சில தபாதுவான காேணங்கவள தவளிப்படு ்துகிறது. கீை்தகாடுக்கப் பட்டுள்ளவற்றிை் 

ஒன்று அல்லது ஒன்றுக்கும் ரமற்பட்ட ெலடகற்கள் அல்லது அேண் இருக்கலாம். இந்  

பகுதிகளில் ர வன் உங்கரளாடு ரபசினால் அவ  அறிக்வகயிட்டு அவருவடய சி ்  ்திற்கு 

கீை்படிய ரவண்டிய தபலவன ர வனிடம் ரகளுங்கள். ஒவ்தவான்றுக்கும் ஒதுக்கப்பட்டுள்ள 

பகுதியில் உங்கள் தெபம் மற்றும் அறிக்வககவள எழுதுங்கள்.  

 

கொரணம் 1: மன்னிக்கொலம 
 

நீங்கள் யாவே மன்னிக்க ரவண்டும் என்பவ  ர வன் உங்கள் மனதிற்கு தகாண்டு வந் ாோ?  
 

மனுஷருவடய  ப்பி ங்கவள நீங்கள் அவேக்ளுக்கு மன்னி ் ால், உங்கள் 

பேமபி ா உங்களுக்கும் மன்னிப்பாே.் மனுஷருவடய  ப்பி ங்கவள நீங்கள் 

அவேக்ளுக்கு மன்னியாதிருந் ால் உங்கள் பி ா உங்கள்  ப்பி ங்கவளயும் 

மன்னியாதிருப்பாே.் (ம ர் யு 6:14,15). 
 

எது மன்னிப்பு அல்ல: 

 

•  ான் தசய் து  வறு என்று குற்றம் தசய் வே ்ஒப்புக்தகாள்வது. 

• குற்றவாளி உங்களிடம் மன்னிப்பு ரகட்பது. 

• குற்றவாளி உங்கள் மன்னிப்வப ஏற்றுக்தகாள்ளும் தபாழுது. அல்லது  

• உறவு மறுசீேவமக்கம்படும் தபாழுது.  
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

கொரணம் 2: ஏமொற்று ை்  
 

நாம் கிறிஸ்துவில் யாே ் என்பவ  சந்ர கிக்கச ் தசய்து கீை்படியா படி பிசாசு நம்வம 

ரசாதிப்பான்.  

 

எங்கள் ரபாோயு ங்கள் மாம்ச ்துக்ரகற்றவவகளாயிோமல், அேண்கவள 

நிேம்ூலமாக்குகிற ற்கு ர வபலமுள்ளவவகளாயிருக்கிறது. அவவகளால் 

நாங்கள்  ேக்்கங்கவளயும், ர வவன அறிகிற அறிவுக்கு விரோ மாய் எழும்புகிற 

எல்லா ரமட்டிவமவயயும் நிேம்ூலமாக்கி, எந்  எண்ண ்வ யும் கிறிஸ்துவுக்குக் 

கீை்படியச ்சிவறப்படு த்ுகிறவேக்ளாயிருக்கிரறாம். (2 தகாேிந்தியே ்10: 4-5) 

 

பிெொசு நமக்கு விகரொ மொக மூன்று  ந்திரங்லள பயண்படு ்துகிறொன்.  

 

1. நொம் க வலன ெந்க கிக்கெ ்தெய்யும், தபொய்கள் 

நீங்கள் உங்கள் பி ாவாகிய பிசாசானவனால் உண்டானவேக்ள், உங்கள் 

பி ாவினுவடய இசவ்சகளின்படி தசய்ய மன ாயிருக்கிறீேக்ள், அவன் ஆதிமு ற் 

தகாண்டு மனுஷதகாவல பா கனாயிருக்கிறான், ச ்தியம் 

அவனிட ்திலில்லா படியால் அவன் ச ்திய ்திரல நிவல நிற்கவில்வல, அவன் 

தபாய்யனும் தபாய்யுக்குப் பி ாவுமாயிருக்கிறபடியால் அவன் தபாய் ரபசும் 

ரபாது  ன் தசாந்  ்தில் எடு ்துப் ரபசுகிறான். (ரயாவான் 8:44) 
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2. நம்லமகயொ அை்ைது மற்றவரவ்கலளகயொ நியொயம் தீர்ப்பது அை்ைது 

குற்றப்படு ்துவது 

 

உலகவமவன ்வ யும் ரமாசம்கரபாக்குகிற பிசாசு என்றும் சா ் ான் என்றும் 

தசால்லப்பட்ட பவைய பாம்பாகிய தபேிய வலுசேப்்பம்  ள்ளப்பட்டது, அது 

பூமியிரல விை ் ள்ளப்பட்டது, அ ரனாரடகூட அவ சர்சேந்்  துா ரும் 

ள்ளப்பட்டாேக்ள். 

 

அப்தபாழுது வான ்திரல ஒரு தபாேிய ச ் முண்டாகி: இப்தபாழுது 

இேட்சிப்பும் வல்லவமயும் நமது ர வனுவடய ோெ்யமும், அவருவடய 

கிறிஸ்துவன் அதிகாேமும் உண்டாயிருக்கிறது, இேவும் பகலும் நம்முவடய 

ர வனுக்கு முன்பாக நம்முவடய சரகா ேே ் ரமல் குற்றஞ் சும ்தும்தபாருட்டு 

அவேக்ள்ரமல் குற்றஞ்சாட்டுகிறவன்  ாை ் ள்ளப்பட்டுப் ரபானான். 

(தவளிப்படு ் ல் 12:9-10) 

 

3. நம் கடந்  கொை ்ல  முன் தகொண்டுவந்து கிறிஸ்துவுக்குள் நொம் யொர் என்பல  

மலற ் ை் 

 

இப்படியிருக்க ஒருவன் கிறிஸ்துவுக்குள்ளிருக்கிறான். பவையவவகள் 

ஒழிந்துரபாயின, எல்லாம் புதி ாயின. இவவதயல்லாம் ர வனாரல 

உண்டாயிருக்கிறது. அவே ் இரயசு கிறிஸ்துவவக் தகாண்டு நம்வம  ்

 ம்ரமாரட ஒப்புேவாக்கி, ஒப்புேவாக்கு லின் ஊழிய ்வ  எங்களுக்கு 

ஒப்புக்தகாடு ் ாே.் அத ன்னதவனில், ர வன் உலக ் ாருவடய 

பாவங்கவள எண்ணாமல், கிறிஸ்துவுக்குள் அவேக்வள ்  மக்கு 

ஒப்புேவாக்கி, ஒப்புேவாக்கு லின் உபர ச ்வ  எங்களிட ்தில் ஒப்புவி ் ாே.் 

ஆனபடியினாரல, ர வனானவே ் எங்கவளக்தகாண்டு 

பு ்திதசால்லுகிறதுரபால, நாங்கள் கிறிஸ்துவுக்காக ஸ் ானா 

பதிகளாயிருந்து, ர வரனாரட ஒப்புேவாகுங்கள் என்று, கிறிஸ்துவினிமி  ்ம் 

உங்கவள ரவண்டிக்தகாள்ளுகிரறாம். நாம் அவருக்குள் ர வனுவடய 

நீதியாகும்படிக்கு, பாவம் அறியா  அவவே நமக்காகப் பாவமாக்கினாே.் (2 

தகாேிந்தியே ்5:17-21) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

கொரணம் 3: உப ்திரவம் 

 

நீங்களும் உங்கள் துவணயும் இந்  மாற்ற ்வ  ஏற்படு ்  ரவவல தசய்யும்தபாழுது, உங்கள் 

வாை்வுக்கான ர வனுவடய பேிபூேணதிட்ட ்தின் ஒரு பகுதியாகிய பாடுகவள ஏற்றுக்தகாள்ள 

முன்வருகிறீேக்ளா?  

 

அவேம்ூலமாய் நாம் இந் க் கிருவபயில் பிேரவசிக்கும் சிலாக்கிய ்வ  

விசுவாச ்தினால் தபற்று நிவலக்தகாண்டிருந்து, ர வமகிவமவய 

அவடரவாதமன்கிற நம்பிக்வகயினாரல ரமன்வம பாோட்டுகிரறாம்.  

அதுமா ்திேமல்ல, உப ்திேவம் தபாறுவமவயயும், தபாறுவம 

பேீட்வசவயயும், பேீட்வச நம்பிக்வகவயயும் உண்டாக்குகிறத ன்று நாங்கள் 

அறிந்து, உப ்திேவங்களிரலயும் ரமன்வம பாோட்டுகிரறாம். ரமலும் நமக்கு 
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அருளப்பட்ட பேிசு ்  ஆவியினாரல ர வ அன்பு நம்மவடய இரு யங்களில் 

ஊற்றப்பட்டிருக்கிறபடியால், அந்  நம்பிக்வக நம்வம தவட்கப்படு ் ாது. 

(ரோமே ்5:2-5) 

 

நீங்கள் குற்றஞ்தசய்து அடிக்கப்படும்ரபாது தபாறுவமரயாரட சகி  ்ால், 

அதினாரல என்ன கீே ்்தியுண்டு? நீங்கள் நன்வமதசய்து பாடுபடும் ரபாது 

தபாறுவமரயாரட சகி ் ால் அதுரவ ர வனுக்கு முன்பாகப் 

பிேீதியாயிருக்கும்.  இ ற்காக நீங்கள் அவைக்கப்பட்டுமிருக்கிறீேக்ள். 

ஏதனனில், கிறிஸ்துவும் உங்களுக்காகப் பாடுபட்டு, நீங்கள்  ம்முவடய 

அடிசச்ுவடுகவள ் த ாடேந்்துவரும்படி உங்களுக்கு மாதிேிவயப் 

பின்வவ ்துப்ரபானாே.் (1 ரபதுரு 2:20-21) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

கொரணம் 4: சுயநைம் 

 

இது நம்முவடய வழியல்ல, அவருவடய வழி, நம்முவடய ரநேமல்ல, அவருவடய ரநேம், 

என்பவ  நிவனவில் தகாண்டு முன்ரனறுங்கள்.  

 

      [அன்பு]  ற்தபாழிவவ நாடாது. (1 தகாேிந்தியே ்13:5) 

 

பின்பு அவே ்எல்லாவேயும் ரநாக்கி: ஒருவன் என் பின்ரன வே விரும்பினால் அவன் 

 ன்வன ் ான் தவறு த்ு,  ன் சிலுவவவய அநுதினமும் எடு ்துக் தகாண்டு, 

என்வனப் பின்பற்றக்கடவன். (லுாக்கா 9:23)  

 

யாத ாருவன் என்னிட ்தில் வந்து,  ன்  கப்பவனயும்  ாவயயும் 

மவனவிவயயும் பிள்வளகவளயும் சரகா ேவேயும் சரகா ேிகவளயும்,  ன் 

ஜீவவனயும் தவறுக்காவிட்டால் எனக்குச ்சீஷனாயிருக்கமாட்டான். (லுாக்கா 14:26) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

கடந் கால ர ால்விகள், உலக ரசா வனகள் அல்லது சுயநலமான விருப்பங்கள் – 

ஆகிய ர வனுக்கடு ்தில்லா  காேியங்கவள முக்கிய ்துவப்படு த்ும்படி உங்கள் 

கவன ்வ  சிவ க்க விரும்புகிறான் 

 

  



கிரேக் காஸ்டே ்

 

தெய்வீக ெலைலைெ்துவை்       46 
 

க வன் கெொதி ்து சு ்திகரிக்கிறொர்.  

 

சுவிரசஷ ்வ  எங்களிட ்தில் ஒப்புவிக்க ் க்க ாய், ர வன் எங்கவள 

உ ் மதேன்தறண்ணினபடிரய, நாங்கள் மனுஷருக்கு அல்ல, எங்கள் 

இரு யங்கவளச ் ரசாதி ் றிகிற ர வனுக்ரக பிேியமுண்டாகப் ரபசுகிரறாம். 

(1 த சரலானிக்ரகயே ்2:4) 

 

அவே ்உட்காேந்்து தவள்ளிவயப் புடமிட்டுச ்சு ்திகேி ்துக் தகாண்டிருப்பாே.் அவே ்

ரலவியின் பு ்திேவேச ் சு ்திகேி ்து, அவேக்ள் கே ்் ருவடயவேக்ளாயிருக்கும் 

படிக்கும், நீதியாய் காணிக்கவயச ் தசலு ்தும்படிக்கும், அவே ் தபான்வனப் 

ரபாலவும் தவள்ளிவயப் ரபாலவும் புடமிடுவாே.் (மல்கியா 3:3) 

 

ர வன் நம் இரு யங்கவளச ் ரசாதி ்து, சு ்திகேிப்பின் மூலம் தசம்வமபடு ்துரவன் என்று 

தசால்கிறாே.்  இது ஏர ா ஒரு முவற நடக்கும் நிகை்வல்ல, இது த ாடேந்்து நவடதபறும் 

ஒன்றாகும். அவருவடய ரசா வன நம்மிலுள்ள பாவ ்வ  தவளிப்படு த்ும் தபாழுது, நாம் 

அவ  அவேிடம் அறிக்வக தசய்து, அனுதினமும் அவேில் நிவல ்திருக்க நம்வம அேப்ணி த்ு, 

நம் பாவ வழிகவள விட்டு அவவே பின்பற்ற ரவண்டும் என்று விரும்புகிறாே.்  

 

கிறிஸ்துவின் சாயலுக்தகாப்பாய் என்வன மறுரூபமாக்கும் என்று  ாை்வமரயாடு தெபி த்ு 

அவே ் வாே ்்வ யில் நிவல ்திருப்பர  நம் பங்கு. நாம் கீை்படிந்து நடக்கும் தபாழுது நாம் 

அவவே மகிவமப்படு த்ும்படி அவே ் கிேிவய தசய்வாே.் நாம் எல்லாவற்வறயம் பூேணமாய் 

தசய்வ ால் நாம் பேிபூேணமானவேக்ள் என்று ர வன் தசால்லவில்வல, நாம் நம் இரு ய ்வ  

பேிபூேணமாக அவே ்வாே ்்வ யின் மீது வவக்கும் தபாழுது பூேணோகிரறாம்.  

 

என் வீட்டில் உ ் ம இரு ய ்ர ாடு நடந்து தகாள்ரவன். (சங்கீ ம் 101:2)    

 

எல்லாவற்றிலும் ர வனுக்கு பிேியமான வி  ்தில் நடந்துதகாள்ள அன்பால் உந் ப்பட்டு, 

உறுதியாய் ர வனால் நட ் ப்படும் இரு யரம ”உ ் ம இரு யம்.” இ ன்மூலம் நாம் 

ர வவன மகிவமப்படு ்துகிரறாம், ர வன் விரும்புகிறபடி உங்கள் வீட்டில் உ ் ம 

இ ய ்ர ாடு நடந்து தகாள்ள ரவண்டுதமன்று ரகட்டு ஒரு தெப ்வ  எழுதுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

கீரழவருை் வசனங்கவள வாசி ்து, பின்வரும் ரகள்விகளுக்கு பதிலளிக்கவும். 

 

ர வவனயும் நம்முவடய கே ்் ோகிய இரயசுவவயும் அறிகிற அறிவினால் 

உங்களுக்குக் கிருவபயும் சமா ானமம் தபருகக்கடவது,  ம்முவடய 

மகிவமயினாலும் காருணிய ்தினாலும் நம்வம அவை ் வவே அறிகிற 

அறிவினாரல ஜீவனுக்கும் ர வபக்திக்கும் ரவண்டிய யாவற்வறயும். 

அவருவடய திவ்விய வல்லவமயானது நமக்கு ்  ந் ருளிதுமன்றி, 

இசச்யினால் உலக ்திலுண்டான ரகட்டுக்கு ்  ப்பி, திவ்விய சுபாவ ்துக்குப் 

பங்குள்ளவேக்ளாகும் தபாருட்டு, மகா ரமன்வமயும் அருவமயுமான 

வாக்கு ்  ் ங்களும் அவவகளினாரல நமக்கு அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது.  

 

இப்படியிருக்க, நீங்கள் அதிக ொக்கிேவ யுள்ளவேக்ளாய் உங்கள் 

விசுவாச ்ர ாரட வ ேிய ்வ யும், வ ேிய ்ர ாரட ஞான ்வ யும், 

ஞான ்ர ாரட இசவ்சயடக்க ்வ யும், இசவ்சயடக்க ்ர ாரட 

தபாறுவமவயயும், தபாறுவமரயாரட ர வபக்திவயயும், ர வபக்திரயாரட 

சரகா ே சிரநக ்வ யும், சரசா ே சிரநக ்ர ாரட அன்வபயும் கூட்டி 
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வைங்குங்கள். இவவகள் உங்களுக்கு உண்டாயிருந்து தபருகினால், உங்கவள 

நம்முவடய கே ்் ோகிய இரயசுகிறிஸ்துவவ அறிகிற அறிவினாரல வீணரும் 

கனியற்றவேக்ளுமாயிருக்க தவாட்டாது. இவவகள் இல்லா வன் எவரனா, 

அவன் முன்தசய்  பாவங்களற ்  ான் சு ்திகேிக்கப்பட்டவ  மறந்து 

கண்தசாருகிப்ரபான குருடனாயிருக்கிறான்.  

 

ஆவகயால், சரகா ேரே, உங்கள் அவைப்வபயும் த ேிந்துதகாள்ளு வலயும் 

உறுதியாக்கும்படி ொக்கிேவ யாயிருங்கள். இவவகவளச ் தசய் ால் நீங்கள் 

ஒருக்காலும் இடறிவிழுவதில்வல. இவ்வி மாய், நம்முவடய கே ்் ரும் 

இேட்சகருமாகிய இரயசு கிறிஸ்துவினுவடய நி ்திய ோெ்ய ்துக்குட்படும் 

பிேரவசம் உங்களுக்குப் பேிபூேணமாய் அளிக்கப்படும். (2 ரபதுரு 1:2-11) 

 

கூடு லாக இந்  வசனங்கவளயும் கவண ்தில் தகாள்ளுங்கள்: சங்கீ ம் 73:23-24; 91:1-2; 103:8-

18; நீதிதமாழிகள் 3:5-6; ம ்ர யு 11:28-30; ரோமே ் 8:28-39; 1தகாேிந்தியே ் 10:13; 2 தகாேிந்தியே ்

5:17; 9:8; எரபசியே ்6:10-12; பிலிப்பியே ்4:6-7; தீ ்து 3:4-6; யாக்ரகாபு 1:2-4; 1                 ரபதுரு 5:6-7. 

 

” மகா ரமன்வமயும் அருவமயுமான வாக்கு ்  ் ங்கவள” உங்களுக்கு தகாடு ்துள்ளாே ்

என்பவ  விசுவாசிக்கிறீேக்ளா? அவவகவள ரகளுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

அவருவடய திவ்விய சுபாவ ்தினாரல, நாம் வ ேியங்தகாண்டு, தவற்றியாளேக்ளாய் அவே ்

சி ் ம் தசய்ய முடியும். ர வன் நம்வம அவை ்து  வலவேக்ளாய், கணவேக்ளாய், 

 கப்பன்மாேக்ளாய்,  ாய்மாேக்ளாய் மாற முடியும்.  

  

என்வன தபலப்படு ்துகிற கிறிஸ்துவினாரல எல்லாவற்வறயும் தசய்ய எனக்கு 

தபலனுண்டு (பிலிப்பியே ்4:13) 

 

இது நம்முவடய தபல ்தினால்ல, நம்மில் ஒரு நன்வமயுை் இல்வல   

 

நாரன திோட்வசசத்சடி, நீங்கள் தகாடிகள். ஒருவன் என்னிலும் நான் 

அவனிலும் நிவல ்திருந் ால், அவன் மிகுந்  கனிகவளக் தகாடுப்பான், 

என்வனயல்லாமல் உங்களால் ஒன்றும் தசய்யக்கூடாது. (ரயாவான் 15:5).   

 

நாம் தவற்றிதபறுவது அவருவடய கிருவபயால்.  

 

நமக்கு தபலன் எங்கிருந்து வருகிறது என்பவ  கண்டறியுங்கள், நாம் அந்  

தபலவனயும் அ ன் விவளவவயும நாம் எப்படி பயண்படு ்திக் தகாள்கிரறாம். 

நமக்கு ரவண்டிய அவன ்வ யும் ர வன் தகாடு ் ால், நாம் என்ன தசய்ய 

ரவண்டுதமன்று விரும்புகிறாே?்  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

தபாறுவமயாயிருங்கள், ரசாேந்்துரபாகாதிருங்கள், ஒவ்தவாரு நாளும் கிறிஸ்துவின் 

சாயலுக்தகாப்பாய் மாற உங்கவள ர வ வாே ்்வ க்கும் அவருவடய ஆவிக்கும் 

அேப்்பணியுங்கள், ர ால்வியவடயும் தபாழுது அ ன் தபாருப்வப நீங்கள் 

எடு ்துக்தகாள்ளுங்கள். பின் ர வ சி ்  ்தில் உறுதியாய் நின்றுதகாண்டு ர வன் உங்கள் 

வாை்வில் தசய்வவ ப் பாருங்கள்.   
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பின் இலணப்பு P 

நம்பிக்லக மற்றும் மன்னிப்பு 

ர வன் நம் ஒவ்தவாருவவேயும் ஆைமாய் அறிந்து வவ த்ுள்ளாே,் நம் எண்ணங்கள் மற்றும் 

தசயல்கவள நாம் அறிவ ற்கு முன்ரப அவே ் அறிந்து வவ ்துள்ளாே ் என்று சங்கீ ம் 139 

ரபாதிக்கிறது. நீங்கள் உங்கள் இரு ய ்வ  திறந்து இரயசுவவ உங்கள் தசாசச்ந்்  

இேட்சகோய் ஏற்றுக்தகாள்ளும் முன்ரப நீங்கள் வருவீேக்ள் என்பது அவருக்கு ் த ேியும். 

எவரும் தகட்டுப்ரபாவது ர வனுக்கு சி ் மில்வல; எனினும், சுய சி ்  சு ந்திே ்தின் மூலம், 

 ம்வம நிோகேிக்கும் சு ந்திே ்வ யும் ர வன் தகாடு ்துள்ளாே.் 

கடந்  கொைம் மற்றும் கெொ லனயிை் க வலன நம்புவது 

 பூமியின் குடிகள் எல்லாம் ஒன்றுமில்வலதயன்று எண்ணப்படுகிறாேக்ள். அவே ்  மது 

சி ்  ்தின்படிரய வான ்தின் ரசவனவயயும் பூமியின் குடிகவளயும் நட ்துகிறாே.் 

அவருவடய வகவய ்  டு ்து, அவவே ரநாக்கி: என்ன தசய்கிறீதேன்று 

தசால்ல ் க்கவன் ஒருவனும் இல்வல என்ரறன். 

( ானிரயல் 4:35) 

 

கே ்் ாரவ, நீே ்என்வன ஆோய்ந்து, அறிந்திருக்கிறீே.்  

என் உட்காரு வலயும் என் எழுந்திருக்கு வலயும் நீே ்

அறிந்திருக்கிறீே;் என் நிவனவுகவள ்  துாே ்திலிருந்து 

அறிகிறீே.் நான் நடந் ாலும் படு ்திருந் ாலும் என்வனச ்

சூை்ந்திருக்கிறீே,் என் வழிகதளல்லாம் உமக்கு ் த ேியும். 

என் நாவில் தசால் பிறவா  ற்கு முன்ரன, இர ா, கே ்் ாரவ,  

அவ தயல்லாம் நீே ்அறிந்திருக்கிறீே.் (சங்கீ ம் 139 1-4) 

 

ர வன் ஆ ாவமயும் ஏவாவளயும் பவட ்து அவேக்ளுக்கு: நன்வம தீவம அறிய ் க்க 

மே ்தின் கனிவய புசிக்க ரவண்டாம் என்ற ஒரே ஒரு நிோகேிப்வப மட்டுரம ர வன் 

தகாடு ் ாே.் பிசாசானவனால் வஞ்சிக்கப்பட்டு, கீை்படியாவமயால் அந்  கனிவய புசிப்பவ  

ர ேந்்த டு ் னே,் இது முழு மனி  குல ்தின் மீதும் பாவ ்தின் சாப ்வ  தகாண்டு வந் து, 

ர வன் நன்வமவய ர ேந்்த டுக்கும்படி ஆ ாமுக்கு சு ந்திே ்வ க்தகாடு ் ாே ,் ஆனால் 

அவன் அவ  தீவமயாய் மாற்றினான். ஆவகயால் கிறிஸ்துவில் விசுவாசம் வவ ்து 

ர வனுவடய பிள்வளகளாக மறுபடி பிறப்பவ  ர ேந்்த டுப்பவேக்ள், இன்னமும் வீை்ந்  

உலக ்திலும் தீவமக்கு ம ்தியிலுரம வாை்ந்து வருகின்றனே.் ஒருரவவள ர வன் துன்பம் 

மற்றும் தீவமகளினின்று பாதுகாப்பாோனால், ெனங்கள் சுலபமான வாை்வவப் தபற நிசச்யம் 

அவேிடம் திரும்புவே.் ர வனுக்கும் சா ் ானுக்குமான இந்  வாக்குவா  ்திலிருந்து  ான் 

ரயாபுவின் வாை்வக வேலாறு ஆேம்பமாகிறது.    

அ ற்குச ் சா ் ான் கே ்் ருக்குப் பிேதியு ்திேமாக: ரயாபு விரு ாவாகவா 

ர வனுக்குப் பயந்து நடக்கிறான்? நீே ் அவவனயும் அவன் வீட்வடயும் 

அவனுக்கு உண்டான எல்லாவற்வறயும் சுற்றி ரவலியவடக்கவில்வலரயா? 

அவன் வககளின் கிேிவயவய ஆசீேவ்தி ்தீே.் அவனுவடய சம்ப ்து ர ச ்தில் 

தபருகிற்று. ஆனாலும் உம்முவடய வகவய நீட்டி அவனுக்கு 

உண்டானவவதயல்லாம் த ாடுவீோனால், அப்தபாழுது அவன் உமது 

முக ்துக்கு எதிரே உம்வம ் துாஷிக்காரனா பாரும் என்றான். (ரயாபு 1:9-11) 

ர வன் ரயாபுவுக்கு ஏற்பட்ட தசா ்துக்கள், பிள்வளகள் இறுதியாக அவே ் உடல்நலம் 

ஆகியவற்றின் இைப்பில் ரயாபுவவ ரசாதிக்க பிசாசுக்கு அனுமதி தகாடு ் ாே.் ர வன் 

நல்லவே ்அவே ்வாை்க்வககளில் தீவமகவளக் தகாண்டு வருவதில்வல; எனினும், அவருவடய 

ரநாக்கம் மற்றும் நம்முவடய உயேிய நலனுக்காக ரசா வனகள் நம்வம த ாட 

அனுமதிக்கிறாே.் ரயாபு  ன் ரசா வனயின் காலம் முழுவதும் ர வவன உறுதியாய் 

நம்பினாே,் அது அவே ் சிருஷ்டிகரோடு இன்னும் ஆைமாய், தநருங்கிய உறவு தகாள்ளவும் 

இைந்  ஆசீேவ்ா ங்களில் மீட்வபயும் விவளவி ் து. 

  

உண்வம ரகாப்பு 
 

    இவறயாண்வம – 

உட்சகட்ட   அதிகாேம் 

தகாண்டிருப்பவே,்      

எல்வலயில்லா ஞானம், 

மற்றும்       முழுவமயான 

அதிகாேம்.  
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ரயாபு 2:3 இல் ர வன் ரயாபுவவ உ ் மன் என்கிறபடியால், ர வன் ஏன்  ன்வன 

துன்பங்களுக்குட் படு ்தினாே ்என்று ரகள்வி ரகடட்ாே.் இந்  ரசா வனகளுக்காக த ாடேந்்து 

சில அதிகாேங்கள் ரவ வனப்படுகிறாே,் ர வன் ரயாபுவுக்கு ரநேடியாக பதிலளிக்காமல், 

சிருஷ்டிப்பில் காட்சியளிக்கும்  மது வல்லவம மற்றும் மகிவமக்கு ரநோக ரயாபுவின் 

கவன ்வ  ் திருப்பினாே.் ர வனின் மக ்துவ ்வ  புேிந்துதகாண்டதினிமி ் ம் 

காலப்ரபாக்கில் ரயாபுவின்  ன் ர டலில் திருப்தியவடந் ாே.் ரயாபுவவப் ரபாலரவ நாமும் 

ரசா வனகளின் ஊடாய் கடந்து தசல்லும் தபாழுது விளக்கம் ரகடக்ிரறாம், அர  நம் 

திருமண ்தில் உணேச்ச்ிவசப்படு ்தும் ரசா வனகளும் அப்படிப்படட்ர . ரயாபுவிலிருந்து 

நாம் கற்றுக்தகாள்ளும் அரநக பாடங்களில் ஒன்று ர வனிடம் நாம் ஏன் என்று ரகட்காமல் 

என்ன என்ரற ரகட்க ரவண்டும். 

எனக்கு என்ன கற்று ் ர விரும்புகிறீர்? 

இந்  ரசா வனயின் கால ்தில் எனக்கான உம்முவடய சி ் தமன்ன? 

ரசாதிக்கப்படுகிற எவனும், நான் ர வனால் ரசாதிக்கப்படுகிரறன் என்று 

தசால்லாதிருப்பானாக, ர வன் தபால்லாங்கினால் ரசாதிக்கப்படுகிறவேல்ல, 

ஒருவவனயும் அவே ்ரசாதிக்கிறவருமல்ல, அவனவன்  ன் ன் சுய இசவ்சயினாரல 

இழுக்கப்பட்டு, சிக்குண்டு, ரசாதிக்கப்படுகிறான். (யாக்ரகாபு 1:13-14) 

அப்தபாழுது ரயாபு கே ் ்ருக்குப் பிேதியு ்திேமாக: ”ர வேீே ்சகல ்வ யும் தசய்ய 

வல்லவே,் நீே ் தசய்ய நிவன ் து  வடபடாது என்பவ  அறிந்திருக்கிரறன். என் 

காதினால் உம்வமக் குறி ்துக் ரகள்விப்பட்ரடன், இப்தபாழுர ா என் கண் 

உம்வமக் காண்கிறது.  (ரயாவு 42:1-2,5) 

உங்கள் வாை்வின் ஏர ா ஒரு பகுதி ர வனின் வல்லவம, ஞானம் மற்றும் அதிகாே ்திற்கு 

அப்பாற்பட்டுள்ளது? ஏன் அல்லது ஏன் இருக்கக் கூடாது? 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

உங்களுக்கு வருவ ற்கு முன் அவ ப்பற்றி ர வனுக்கு த ேியாது என்ற சூை்நிவல எது?  
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

ரமலும் கிறிஸ்துவின்ரமல் முன்ரன நம்பிக்வகயாயிருந்  நாங்கள் அவருவடய மகிவமக்குப் 

புகை்சச்ியாயிருக்கும்படிக்கு, (எரபசியே ்1:11) 

 

ஏமாற்றங்கள், கடினமானவவ, துயேம் மற்றும் ரசா வனகளில் நீங்கள் எப்படி ரபசுகிறீேக்ள்?  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

நம் வாை்நாள் முழுவதும் நடக்கவிரும்புபவவகவள ர வன் நாம் பிறப்ப ற்கு முன்கூடட்ிரய 

முன் அறியும் ஞான த்ின்படி அறிந்திருப்பாோனால், அவவ நடந்ர  தீரும். நமக்கு 

தகாடுக்கப்பட்டுள்ள வாை்வவ கிருவபயின் மூலம் வாை நாம் முன்குறிக்கப்பட்டுள்ரளாம். 

தீவமகளும் ரசா வனகளும் நம்வம  ் த ாடாமல் ர வன் காப்பதில்வல, அல்லது நம் தீய 

ர ேவ்ுகவள  டுப்பதுமில்வல. ர வனுக்கு அேப்்ணி ் வேக்ளுக்கு சகலமும் 

நன்வமக்ரகதுவாக நடக்குதமன்று ர வன் வாக்களி ்துள்ளாே.்  
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அன்றியும், அவருவடய தீேம்ான ்தின்படி அவைக்கப்பட்வேக்ளாய்  ்

ர வனிட ்தில் அன்புகூருகிறவேக்ளுக்குச ் சகலமும் நன்வமக்கு ஏதுவாக 

நடக்கிறத ன்று அறிந்திருக்கிரறாம்.  ம்முவடய குமாேன் அரநக 

சரகா ேருக்குள்ரள மு ற்ரபறானவோயிருக்கும்தபாருட்டு, ர வன் எவேக்வள 

முன்னறிந் ாரோ அவேக்வள ்  மது குமாேனுவடய சாயலுக்கு 

ஒப்பாயிருப்ப ற்கு முன்குறி ்திருக்கிறாே.் (ரோமே ்8:28,29) 

 

உங்கவள ஏமாற்றிய தபற்ரறாே,் உங்கவள வகவிட்ட துவண, ஒழிந்துரபான நண்பேக்ள், 

உங்கள் அன்பானவவே தகான்ற மதுஅருந்திய ஓட்டுனே ் ரபான்ற இவேக்ள் மீது நீங்கள் 

கசப்பில் த ாடேலாம் அல்லது சேவ்வல்ல ர வன் மீது நம்பிக்வக வவக்கலாம். 

 

நாம் ர வனிட ்தில் வரும்தபாழுது, நமது நி ்திய இலக்குக்காக நாம் ர வவன 

விசுவாசிக்கிரறாம், அர ப்ரபான்று நம் கடந்  மற்றும் நிகை் கால ்திலும் ர வவன நம்ப 

ரவண்டும். நம் ரசா வனகளில் கிறிஸ்து நம் இருவவேயும் ஆறு ல்படு ்தி தபலப்படு ்தி 

தீவமயினின்று நன்வமயுண்டாகச ்தசய்வாே.் நம் கீை்படி ல் மற்றும் விசுவாச ்தின் மூலரம 

ர வன் சமா ான ்வ   ே முடியும். நம்முவடய கே ்் ோகிய இரயசு கிறிஸ்துவுக்ரக துதியும், 

கனமும், மகிவமயும் உண்டாவ ாக.  

 

இந்  வசனங்கள் எவ  குறிக்கிறது என்பவ யும், அவவகள் உங்கள்  னிப்பட்ட சூை்நிவலக்கு 

எப்படி தபாருந்தும் என்பவ யும் விவேிக்கவும்.  

 

இதிரல நீங்கள் மிகவும் சந்ர ாஷப்படுகிறீேக்ள் என்றாலும் 

துன்பப்படரவண்டியது அவசியமான ல், இப்தபாழுது தகாஞ்சகாலம் 

பலவி மான ரசா வனகளினாரல துக்கப்படுகிறீேக்ள். அழிந்துரபாகிற தபான் 

அக்கினியினாரல ரசாதிக்கப்படும்; அவ ப்பாேக்்கிலும் அதிக 

விவலரயறப்தபற்ற ாயிருக்கிற உங்கள் விசுவாசம் ரசாதிக்கப்பட்டு, 

இரயசுகிறிஸ்து தவளிப்படும்ரபாது உங்களுக்குப் புகை்சச்ியும் கனமும் 

மகிவமயுமுண்டாகக் காணப்படும். (1 ரபதுரு 1: 6-7) 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

நம் பொடுகளும் உப ்திரவங்களும் 

 

பாடுகளும் ரபாோட்டங்களும் கிறிஸ் வ வாை்வின் ஒரு பகுதி என்று ர வனுவடய வாே ்்வ  

ரபாதிக்கிறது.  

 

என்னிட ்தில் உங்களுக்குச ் சமா ானம் உண்டாயிருக்கும் தபாருட்டு 

இவவகவள உங்களுக்குச ்தசான்ரனன். உலக ்தில் உங்களுக்கு உப ்திேவம் 

உண்டு, ஆனாலும் திடன்தகாள்ளுங்கள், நான் உலக ்வ  தெயி ்ர ன். 

என்றாே.் (ரயாவான் 16:33) 

 

அவே ் உலக ்வ  தெயி ்  ால் நாம் சமா ானமாய் இருக்க முடியும் என்று இரயசு 

தசால்கிறாே,் ஆனாலும் ரசா வனகளின் ம ்தியில் நாம் ”ஏன் என்றும் ர வனின் 

ரநாக்கதமன்ன” என்றும் ரகடக்ிரறாம். சு ்திகேிப்பவே ் கசடுகவள (அசு ் ம்) அகற்ற 

 ங்க ்வ  தநருப்பில் வவப்பதுரபால், ர வனும்  ம்முவடய பிள்வளகவள மீட்போகிய 

இரயசு கிறிஸ்துவின் சாயலுக்தகாப்பாய் மறுரூபமாக்கவும் சு ்திகேிக்கவும் சிலுவவயின் 

பாடுகளுக்கு அவேக்வள அனுமதிக்கிறாே.்   
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அவே ் உட்காேந்்து தவள்ளிவயப் புடமிட்டுச ் சு ்திகேி ்துக் தகாண்டிருப்பாே.் 

அவே ் ரலவியின் பு ்திேவேச ் சு ்திகேி ்து, அவேக்ள் 

கே ்் ருவடயவேக்ளாயிருக்கும்படிக்கும், நீதியாய் காணிக்கவயச ்

தசலு த்ும்படிக்கும், அவே ் தபான்வனப் ரபாலவும் தவள்ளிவயப் ரபாலவும் 

புடமிடுவாே.் (மல்கியா 3:3) 
 

நமக்கான ர வ ரநாக்கம் மற்றும் ர வ நன்வமவய நம்புரவாமானால் நம் இரு யங்கள் 

இரயசு கிறஸ்துவின் அன்பு, நம்பிக்வக மற்றும் உறுதியினால் ஊடுறுவப்பட்ட ாயிருக்கும். 

இரயசு கிறிஸ்துவின் நீதி நம்மில் கிேிவய தசய்வவ  மற்றவே ்காண்பாேக்ள்.  
 

ரோமே ்8:28 நிவனவில் உள்ள ா? சில காேியங்கள் நன்வமக்ரகதுவாய் நடக்குதமன்று ர வன் 

தசால்லவில்வல, எல்லாம் என்று ர வன் தசால்கிறாே.் திறவுரகால் விசுவாசரம. நம்முவடய 

பாடுகள் மற்றும் உப ்திேவங்களில் ர வனின் வாக்கு ்  ் ங்கவள நம்புரவாமானால் நாம் 

தவற்றி சிறந் வேக்ளாயிருப்ரபாம், ர வனும் மகிவமப்படுவாே.் இந்  பகுதியில் ” ம்மில் 

அன்பு கூறுகிறவேக்ளுக்கு” என்பது இரயசுவவ ஆண்டவரும் இேட்சகருமாய் 

ஏற்றுக்தகாண்டவேவ்கவளக் குறிக்கும், பாவ ்தின் வல்லவமயினின்று விடு வலயாக்கி 

தீவமக்கு பதிலாய் நீதிவய ர ேந்்த டுக்க ் க்கவேக்ளாய் மாற்றி ர வ ரநாக்க ்வ  

புேிந்துதகாள்வதும் இ னுள்ளடக்கம்.  
 

கிறிஸ்துவுக்குள் எப்தபாழுதும் எங்கவள தவற்றிசிறக்கப்பண்ணி, எல்லா 

இடங்களிரலயும் எங்கவளக்தகாண்டு அவவே அறிகிற அறிவின் வாசவனவய 

தவளிப்படு ்துகிற ர வனுக்கு ஸ்ர ா ்திேம். (2 தகாேிந்தியே ்2:14)    

 

உங்கள் வாை்வில் வரும் ரசா வனகள் மற்றும் சவால்களில் ர வவன நம்ப விரும்புகிறீேக்ளா?  

_______ஆம் _______ இல்வல 

 

இந்  ரசா வனகளின் மூலம் உங்கள் வாை்வவ மறுரூபமாக்க ர வவன 

அனுமதிக்க விரும்புகிறீேக்ளா? _______ஆம் _______ இல்வல 
 

இந் ப் பாடுகள் மற்றும் வலிகளில் நீங்கள் கடந்து தசல்லும் தபாழுது  

ர வவன நம்ப விரும்புகிறீேக்ளா? _______ஆம் _______ இல்வல 

 

காலங்கள் வருதமன்று, இரயசு தசால்கிறாே,் இருவள உங்களிலிருந்து 

ர வனால் எடுக்க முடியா  தபாழுது, அவவே நம்புங்கள். ர வன் இேக்கமற்ற 

நண்பவனப் ரபான்று ர ான்றுவாே,் ஆனால் அவே ்அப்படிப்பட்வேல்ல; அவே ்

சோசேியான  கப்பன் ரபான்று அல்லா வோய் ர ான்றுவாே,் ஆனால் அவே ்

அப்படிப்பட்வேல்ல; அவே ் நீதியற்ற நியாதிபதிவயப் ரபால் ர ான்றுவாே,் 

ஆனால் அவே ்அப்படிப்பட்வேல்ல, தபலன் மற்றும் வளேந்்து வருபவவகளின் 

பின்னனியில் இருக்கும் ர வனுவடய மனதின் எண்ண ்வ  வவயுங்கள், 

குறிப்பாய் நடக்கும் சம்பவங்களின் பின்னனியில் ர வ சி ் மிருக்கிறது, 

ஆவகயால் அவே ்மீது திடநம்பிக்வக வவ ்து இவளப்பாறலாம். – ஓஸ்வால்டு 

ரசம்பேஸ்், My Utmost for His Highest   
 

மன்னிக்கொ  ன் கிரயம் 

கடன் மன்னிக்கப்படும் தபாழுது, பண ்வ  திரும்ப தசலு ்துவ ற்கான உேிவம 

விட்டுக்தகாடுக்கப்பட்டது, மன்னிப்பு என்ற வாே ்்வ யின் தமய்யா அே ்் ம் 

”விட்டுக்தகாடுப்பது.” 

ஒருவே ் என்வன காயப்படு ்தும் தபாழுது நான் அவேக்வள மன்னி ் ால், ரகாபம் மற்றும் 

பிேசச்வனயில் த ாடேந்்து நீடிக்கும் சு ந்திே ்வ  விட்டுக்தகாடுக்கிரறன்.  இது மனேீதியான 

பிேசச்வனகள் மற்றும் உணேச்ச்ிகேமான அேண்கவள உவடக்கிறது. ஒருவவே மன்னிப்பது 

என்றால் நம் காயங்கவள ர வன் நம்மிலிருந்து அகற்ற அவவகவள ர வனிடம் தகாடுப்பது 

என்று தபாருள், இ ன்மூலம் நாம் மனக்கசப்பின் எண்ண ்திலிருந்து விடுபட்டு பழிவாங்கும் 

தசயல்கவள அகற்றுகிரறாம். 

ர வன் மன்னிப்பவ ப் ரபான்று நாமும் குற்றங்கவள மன்னிக்கிரறாம். அவே ் நம்வம 

மன்னி ் வ ப் ரபால நாமும் மற்றவேக்வள மன்னிக்க ரவண்டுதமன்று ர வன் கட்டவள 

தகாடுக்கிறாே.் Pardon (பாேட்ன்- மன்னிப்பு) என்கிற ஆங்கில வாே ்்வ  ல ்தீன் 

வாே ்்வ யான perdonare (தபேர்டாரனே)் என்ற வாே ்்வ யிலிருந்து தபயேந்்து வருகிறது 
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”இலவசமாய் தகாடுப்பது” என்பர  இ ன் அே ்் ம்.  குதியற்றவேக்ளுக்கு, இலவசமாய் 

தகாடுக்கப்படுவர  உண்வமயான மன்னிப்பு. எது நீதி அல்லது சேி – என்பவ  தீேம்ானிக்கும் 

இட ்தில் நாம் இல்வல. ரவ  வாக்கிய ்தில் மறந்திடு என்ப ன் அே ்் ம் ”ஒருவேின் 

அதிகாே ்தினின்று ரபாக விடுவது.” 

நாம் மன்னிக்க மறுக்கும் தபாழுது, நாம் தசலு ்  ரவண்டிய விவல ஒன்றுண்டு, மற்றவே ்

நமக்கு தகடு ல் தசய்துள்ளாேக்ள் என்பவ  நாம் நம்பும் தபாழுது அந் க் குற்ற ்வ  

விட்டுவிட மனதில்லாதிருப்பர  மன்னிப்பு இல்லாவம, அது எதிேம்வறயான எண்ணங்கவள 

விவளவிக்கும். அதில் தபாதுவானது மனக்கசப்பு, ”மீண்டும் உணேவ்து” என்பர  அ ன் 

தபாருள், மனக்கசப்பில் கடந்  கால காயங்கள் ஒட்டியுள்ள ால் அவ  மீண்டும் மீண்டும் 

நிவனவுபடு ்துகிறது. மனக்கசப்பு என்பது சிேங்வக தசாேிவது ரபான்றது, அது நம் 

மனக்காயங்கள் சுகமாவவ  ்  டுக்கிறது. 

ஒருவனும் ர வனுவடய கிருவபவய இைந்துரபாகா படிக்கும் யாத ாரு 

கசப்பான ரவே ் முவள ்த ழும்பிக் கலக்கமுண்டாக்குகிறதினால் அரநகே ்

தீட்டுப்படா படிக்கும். (எபிரேயே ்12:15) 

கசப்பு என்பது மனி  இ ய ்தில் ஆைமாய் ரவேவ்ிடுவவ ப் ரபான்ற ாகும், அது பின் 

வளேந்்து கனி தகாடுக்கும், எனினும், இந்  கசப்பானது மற்றவவே காப்பாற்றாது, இது 

நம்வமயும் மற்றவேக்வளயும் தீட்டுப்படு த்ும். 

மன்னிக்கப்படா  அல்லது கசப்வபக் தகாண்டிருப்பவ  பலே ் உடனடியாக 

ஒப்புக்தகாள்வதில்வல, காேணம் அவேக்ள் காயமவடந்  பின்னரே அவ  ஒரு 

நியாயப்படு த்ும் உணேச்ச்ிபூேவ்மான பதிலாக அங்கிகேிக்கிறாேக்ள். அவேக்ள்  ங்கள் நிவல 

நியாயமானது என்றும் மற்றவேக்ள் அவேக்ள் தசால்லும் குற்றசச்ாட்டுகவள ரகட்டு 

அவேக்ரளாடு இவணந்து கவவல தகாள்ள ரவண்டும் என்று எதிேப்ாேக்ின்றனே.் ஒருவருவடய 

இரு ய ்தில் மனக்கசப்பின் கசப்பான மேம் வளேக்ிறது என்பது ஒரு  னிநபேின் வாை்வில் 

மறுக்கமுடியா  ஆ ாேமாயுள்ளது என்று எரபசியே ்ரபாதிக்கிறது. 

சகலவி மான கசப்பும், ரகாபமும், மூேக்்கமும், கூக்குேலும், துாஷணமும், மற்ற எந்  ் 

துேக்்குணமும் உங்கவள விட்டு நீங்கக்கடவது. (எரபசியே ்4:31) 

இவவகளில் ஏர னும் ஒன்று உங்கள் வாை்வில் 

சா ேணமாகவுள்ள ா? 

• தபருவம 

• சுய-நீதி 

• சுய-பேி ாபம் 

• உணேவ்ு ேீதியான த ாந் ேவுகள் 

• கவவல, ரகாபம், அல்லது மனஅழு ் ம் 

• உடல் ஆரோக்கிய ்தில் பிேசச்வன 

• சீோக உணவு உண்ணாவம 

•  ாை்வு மனப்பான்வம 

• உறவுகளில் நம்பிக்கயின்வம 

• திருமண ்தில் தநருக்கமின்வம 

• பாலுறவில் இயங்காவம 

• மற்றவவேப் பற்றி நியாயம்தீே ்் ல் அல்லது 

விமேச்னம் தசய் ல் 

• தீவிே உணேத்ிறன் மற்றும் எளிதில் 

புண்படு ல் 

• மகிை்சச்ி அல்லது சமா ானம் இல்லாவம 

• இரயசுவினிடமிருந்து துாே ்திலிருப்ப ாய் 

உணே ்ல் 

• ஒரு கணவனாய் வழிநட ்  பயம் 

• ஒரு மவனவியாய் பின்பற்ற பயம் 

 

  

உண்வம ரகாப்பு 
 

கடுங்ரகாபம் – கடுவமயான 

பழிவாங்கும் ரகாபம் அல்லது 

ரகாப ்தின் தவடிப்பு, பழிவாங்க  ்

ர டுவது. ரகாபம் – மனக்கசப்பால் 

குறிப்பிட்ட மனநிவல மற்றும் 

வாை்க்கயின் சவால்களுக்கு 

விேக்தியுடன் பதிலளி ் ல்.  

தீவமயானப் ரபசச்ு – அன்பற்ற 

வாே ்்வ கள், ஒருவருக்கு எதிோன 

வாே ்்வ  துஷ்பிேரயாகம், கூசச்ல், 

அவதுாறு, தீவமயானவ  தசால்லி 

ஒருவேின் நற்தபயவேக் தகடு ் ல், 

பின்னவடவு, அவமானம். தகடு ல் – 

தவறுப்புணேவ்வ இ ய ்தில் 

வளே ்் ல், ஒருவவே நம்மிலிருந்து 

பிேி ்துப் பாே ்்து அவேக்ள் 

துன்பப்படுவவ  காண்ப ற்கான 

விருப்பம். ஒப்புேவாகு லுக்தகன்று 

ஒ ்துவையாவம.  
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ஏன் மன்னிக்க கவண்டும்?  

 

மன்னிக்கா  ால் உண்டாகும் சமூக மற்றும் உணேச்ச்ி ேீதியான சீேழிரவாடு ரசேந்்து, நாம் 

மன்னிக்க கடனாளிகளாயிருக்கிரறாம்.  

 

க வன் கட்டலள தகொடுக்கிறொர். 

ர வனுக்கு கீை்படிவது என்பது நம் இஷ்ட ்துக்கு விடப்பட்ட ல்ல, நாம் எப்ரபாது அவே ்

கட்டவளகளுக்கு கீை்படிகிரறாம் அல்லது கீை்படியாமல் விடுகிரறாம் என்பது கனியற்ற, 

தசயல்படா  மற்றும் வாை்வவ ஆவிக்குறிய மலட்டு ் ன்வமக்கு நட ்திவிடும்.  

 

உங்கள் ச ்துருக்கவளச ் சிரநகியுங்கள், நன்வமதசய்யுங்கள், 

வகமாறுகரு ாமல் கடன் தகாடுங்கள், அப்தபாழுது உங்கள் பலன் 

மிகுதியாயிருக்கும், உன்ன மானவருக்கு நீங்கள் பிள்வளகளாயிருப்பீேக்ள், 

அவே ் நன்றியறியா வேக்ளுக்கும் துரோகிகளுக்கும் நன்வம தசய்கிறாே.் 

ஆவகயால் உங்கள் பி ா இேக்கமுள்ளவோயிருக்கிறதுரபால, நீங்களும் 

இேக்கமுள்ளவேக்ளாயிருங்கள். (லுாக்கா 6:35-36) 

 

நீங்களும் நின்று தெபம் பண்ணும்ரபாது, ஒருவன் ரபேில் உங்களுக்கு 

யாத ாரு குவற உண்டாயிருக்குமானால், பேரலாக ்திலிருக்கிற உங்கள் பி ா 

உங்கள்  ப்பி ங்கவள உங்களுக்கு மன்னிக்கும்படி, அந் க் குவறவய 

அவனுக்கு மன்னியுங்கள். (மாற்கு 11:25) 

 

மன்னிப்பதிை் நொம் கிறிஸ்துவின் ெொயலைக் தகொண்டிருக்கிகறொம் 

 

கிறிஸ் வேக்ளாகிய நாம் த ாவலந்துரபான உலகிற்கு இரயசுவின் நாம ்வ  சுமந்து தசல்ல 

அவைக்கப்பட்டுள்ரளாம், கிறிஸ் வன் என்ற ப ம் ”குட்டி கிறிஸ்து” என்பவ க் குறிக்கும். 

கிறிஸ்து மன்னிப்வப விளக்க இந்  பூமிக்கு வந்து, குற்ற மனசாட்சியுள்வேக்ளுக்காய் மேி ்து 

மன்னிப்வப நிவலநிறு ்தி, அந்  மன்னிப்வப அறிவிக்கும் சவபக்கு ர வன் கட்டவள 

தகாடு ்துள்ளாே.் கிறிஸ்துவின் சாயவல சுமக்க அவே ்நம்வம மன்னி ் வ ப் ரபால நாமும் 

மற்றவேக்வள மன்னிக்க முன்வே ரவண்டும்.  

 

அப்தபாழுது இரயசு: பி ாரவ, இவேக்ளுக்கு மன்னியும்,  ாங்கள் தசய்கிறது 

இன்னத ன்று அறியாதிருக்கிறாேக்ரள என்றாே.் (லுாக்கா 23:34) 

   

அவருக்குள் நிவல ்திருக்கிரறன் என்று தசால்லுகிறவன் அவே ் நடந் படிரய 

 ானும் நடக்கரவண்டும். (1 ரயாவான் 2:6) 

 

மன்னிப்பு வலி, குற்றம், மற்றும் அரண்கள் ஆகியவற்றின் சுழற்சிலய உலடக்கிறது     

காயப்பட்டுக்தகாண்டிருக்கும் மனி னுக்கு மன்னிப்பு சுக ்வ க் தகாண்டுவந்து, கசப்பு 

எனும் விஷ ்திற்கான மருந் ாய் தசயல்படுகிறது, எனினும், இது குற்ற ்தின் முழு 

பிேசச்வனகவளயும் அவடயாளம் காணாமல் அவவகவள முற்றிலும் அகற்றுகிறது. கசப்பும் 

காயமும் ர வனிட ்தில் விட்டுவிட்டு, நாம் கீை்படிந்து மன்னிக்கும் தபாழுது அது 

விடு வலவயக் தகாண்டுவந்து மீண்டும் உறவவ பு ்துணேச்ச்ிரயாடு துவங்க உ வுகிறது.  

 

இந்  ச ்தியம் ரயாரசப்பின் வாை்வில் காண்பிக்கப்பட்டது, இவ  நாம் ஆதியாகமம் 37-45 இல் 

காண்கிரறாம்,  ன் சரசா ேேக்ளால் காட்டிக்தகாடுக்கப்பட்டு அடிவம ் ன ்திற்தகன்று 

விற்கப்பட்ட ஒருவன்,  ன் வாை்வில் இந்  கசப்வப ரவே ் பிடிக்க அனுமதிக்கவில்வல, பல 

வருடங்களுக்கு பின்னே ் குடும்பம் ஒன்றிவணந்  தபாழுது,  ன் பிள்வளகளுக்கு தபயே ்

வவ ்  ன் மூலம் ர வன் மன்னிப்பின் மூலம் அவனுக்குள் ஏற்படு ்தியிருந்  சுக ்திற்கு 

ரயாரசப்பு சான்றளி ் ான்.  

 

ரயாரசப்பு: என் வரு ் ம் யாவவயும் என்  கப்பனுவடய குடும்பம் 

அவன ்வ யம் நான் மறக்கும்படி ர வன் பண்ணினாே ் என்று தசால்லி, 

மூ ் வனுக்கு மனாரச என்று ரபேிட்டான். நான் சிறுவமப்பட்டிருந்  ர ச ்தில் 

ர வன் என்வன பலுகப்பண்ணினாே ் என்று தசால்லி, இவளயவனுக்கு 

எப்பிோயீம் என்று ரபேிடட்ான். (ஆதியாகமம் 41:51-52) 
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இந்  பகுதியில் மறக்கும்படி என்ப ன் அே ்் ம் நிவனப்பவ ரய நிறு த்ிவிடுவத ன்றல்ல,  

”விட்டுக்தகாடுப்பது” என்று அே ்் ம், அல்லது கடந்  கால காயங்கள் நிகை்கால வாை்வவ 

கட்டுப்படு ் ா படி நிறு ்துவது. ரயாரசப்பின் கனிதகாடுக்கும் வாை்வுக்கு ர வனின் சேவ் 

வல்வமயின் மீது நம்பிக்வக வவ ்து மற்றவவே மன்னிப்பர ாடு த ாடேப்ுள்ளது.   ன் 

காயங்கவள எண்ணி மீண்டும் மீண்டும் அவ ப் தபருக்கிக்தகாள்வ ற்கு பதிலாக 

(மனக்கசப்பு),  ன் வாை்வில் நடந்  எல்லா சம்பவங்கவளயும் ர வன் பாேக்்கிறாே ்என்பவ  

த ேிந்துதகாண்டான்.  

 

ரயாரசப்பு எகிப்பதிலிருந்  வருஷங்களில்,  ன் சரகாேேக்ளால் உவடக்கப்பட்ட இரு ய ்வ  

ர வன் சுகமாக்க அனுமதி ் ான், பின்பு, அவனுக்கு வாய்ப்பு கிவட  ்தபாழுது, அவன் 

 னக்கு ஏற்பட்ட சுக ் வ  அன்பின் கிேிவயகள், மன்னிப்பு மற்றும்  ன் சரகா ேருக்கு 

கிருவப காண்பி ் தின் மூலம் தவளிப்படு ்தினான்.  

 

என்வன இவ்விட ்தில் வரும்படி விற்றுப்ரபாட்டதினால், நீங்கள் சஞ்சலப்பட 

ரவண்டாம். அது உங்களுக்கு விசனமாயிருக்கவும் ரவண்டாம். ஜீவேட்சவன 

தசய்யும்படிக்கு ் ர வன் என்வன உங்களுக்கு முன்ரன அன்ப்பினாே.் 

ர ச ்தில் இப்தபாழுது இேண்டு வருஷமாகப் பஞ்சம் உண்டாயிருக்கிறது. 

இன்னும் ஐந்து வருஷம் உைவும் அறுப்பும் இல்லாமல் பஞ்சம் இருக்கும். பின்பு 

 ன் சரகா ேே ் யாவவேயும் மு ் ஞ்தசய்து, அவேக்வளயும் கட்டிக்தகாண்டு 

அழு ான். அ ற்குப்பின் அவன் சரகா ேே ் அவரனாரட சம்பாஷி ் ாேக்ள். 

(ஆதியாகமம் 45:5,6, 15) 

 

அங்ரக குற்றஞ்சாட்டு ரலா விளக்கரமா ரகட்கப்படவில்வல, இேக்கம் மற்றும் மன்னிப்பின் 

ச ் ம் மட்டுரம ரகட்கப்பட்டது. ஒரு புதிய உறவவ ஆேம்பிக்கும்படி ரயாரசப்பின் சரகா ேே ்

ஒன்றுரசே புதிய வழி ஆய ் மாக்கப்பட்டது.  

 

மன்னிப்பு குற்றவாளியின் குற்ற ்தின் விசி ்திேமான குற்ற உணேச்ச்ிவய  ளே ்த்ுகிறது. 

 

கிறிஸ்து இரயசுவுக்குள் அவே ் நம்மிட ்தில் வவ ்   யவினாரல,  ம்முவடய 

கிருவபயின் மகா ரமன்வமயான ஐசுவேிய ்வ  வருங்காலங்களில் 

விளங்கசத்சய்வ ற்காக, (எரபசியே ்2:7)  

 

மன்னிப்பு அதில் சம்மந் ப்பட்டுள்ள அவனவருக்கும் விடுவ வலவயக் தகாண்டுவருகிறது, 

ர வன் ரயாரசப்வப விடு வலயாக்கினாே,் ஆனால் ரயாரசப்பு  ன் சரகா ேவே 

மன்னியாமல் விட்டிருந் ால் அவேக்ள் அவ  கல்லவே வவே சுமந்து தசல்ல 

ரவண்டிய ாயிருந்திருக்கும். கிறிஸ்து நம்வம மன்னி ் படியால் நாமும் மன்னிக்கிரறாம், 

 குதியற்ற, சம்பாதிக்கா  அர  மன்னிப்வப நாம் மற்றவேக்ளுக்கும் தகாடுக்கிரறாம். அது 

நாம் குற்ற உணேச்ச்ி என்று அறிந்திருக்கிற அழு  ் ்திலிருந்து நம்வம விடுவிக்கிறது.  

 

இரயசு மா ்திேம் பாவிகளுக்கு  மது இேக்கம் பாோட்டாதிருந்திருப்பாோனால், 

நாதமல்லாரும் அந்  விசி ்திேமான பாவப்பிடியிரலரய இருந்திருப்ரபாம். அவரே நமக்கான 

மு ல் அடிவய எடு ்து வவ ் ாே,் அதுரவ நாம் அவரோடு ஒப்புேவாகிற ற்கு ஏதுவாயிற்று.  

 

ஒப்புரவொகு ை் 

 ஒப்புேவு என்றால் பவகவய நீக்கு ல் என்றும், 

சண்வடயின் தீேவ்ு என்றும் அே ்் ம். சமேசம் 

தசய்யப்பட்ட இரு ேப்பினரும் முன்பு ஒருவருக்தகாருவே ்

விரோ மாக அல்லது பிேிந்திருந் ன என்பவ யும் இது 

குறிக்கிறது. எல்லா தவற்றிகேமான சமேச ்தின் 

பின்னனியிலும் ரகாபம் மற்றும் தகாந் ளிப்பிற்கு 

பதிலாக அன்பு மற்றும் சமா ானம் இருந்துள்ளது. 

சகலவி மான கசப்பும், ரகாபமும், மூேக்்கமும், கூக்குேலும், துாஷணமும், மற்ற 

எந்  ் துேக்்குணமும் உங்கவள விட்டு நீங்கக்கடவது. ஒருவருக்தகாருவே ்

 யவாயும் மனஉருக்கமாயும் இருந்து, கிறிஸ்துவுக்குள் ர வன் உங்களுக்கு 

மன்னி ் துரபால, நீங்களும் ஒருவருக்தகாருவே ்மன்னியுங்கள். (எரபசியே ்4:31,32)    

உண்லம  ககொப்பு 
ஒப்புரவு – சரியொன உறலவ 

மீடத்டடுப்பது தவறுபொடுகலள 

தீர்ப்பது அை்ைது சீரலமப்பது.  
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நம் வாை்வில் குடும்ப உறுப்பினேக்ள் மற்றும் பிற விசுவாசிகளுக்கிவடயில் நல்லிணக்கம் 

காக்கப்படரவண்டும். நம் தநருங்கிய குடும்ப உறவுகளுக்கு தவளியில் உள்ள எல்லா 

உறவுகளிலும் மேியாவ யான எல்லைகரளாடுள்ள ஆரோக்கியமான உறவு முக்கியமானது.  

எனினும் ஒப்புேவு ர வவப்படா , சா ்தியமில்லா  அல்லது எப்தபாழுதுரம அவசியமில்லா  

சில சூை்நிவலகளும் சம்பவங்களுமுண்டு. அது உங்கவள உணேவ்ு அல்லது உடல் ேீதியாக 

துன்பப்படு ்தின தபற்ரறாே ் அல்லது முன்னால் துவண அல்லது உங்கவள காயப்படு ்திய 

யாரோ ஒருவே ் அல்லது நீங்கள் ரநசி ்வோகக்கூட இருக்கலாம் (கற்பளிப்புதசய் வே,் 

குடி ்துவிட்டு உங்கள் அன்பானவவே காயப்படு ்தியளவே ் அல்லது தகான்றவே,் உங்கவள 

வாே ்்வ களால் காயப்படு ்திய பவைய ஆசிேியே ்அல்லது பயிேச்ச்ியாளே,் இன்னும் பல) 

எல்லாவி  கசப்புகவளயும் எறிந்துவிட்டு, அன்பானவேக்ளாயும், தமன்வமயான 

இரு யமுள்ளவேக்ளாயும் மன்னிக்கிேவேக்ளாயும் இருக்க ரவண்டுதமன்று வசனம் நமக்கு 

ஆரலாசவனக் தகாடுக்கிறது.  

நாம் எப்படி கசப்வப துாேமாய் எறிவது?  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

நாம் புண்படு ்திய ஒருவரோடு எவ்வாறு ஒப்புேவாவது?  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

நாம் மற்றவேக்ளுக்கு ஏற்படு ்திய காய ்வ  எப்படி சேி தசய்வது?  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

நம்வம புண்படு ்தியவேக்வள நாம் எவ்வாறு மன்னிப்பது? 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

நம்  வறுகவளக் குறி ்  எண்ண ்வ  எப்படி மாற்றிக் தகாள்வது?  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

நீங்கள் மன்னிக்கப்பட கவண்டுமொனொை்  

 

விருப்ப ்தின் அவடயாளமாக நான்கு காேியங்கவள தசய்ய ரவண்டும்.  

 

மு லாவது, உங்கள் பாவ ்வ  அறிக்கயிட்டு, அவேிடம் மன்னிப்புக் ரகளுங்கள் பின்பு 

பேிசு ்  ஆவியினால் உங்கள் இரு ய ்வ  அன்பால் நிேப்பும்படி ரகளுங்கள்.  

 

எவனுவடய மீறு ல் மன்னிக்கப்பட்டர ா, எவனுவடய பாவம் மூடப்படட்ர ா, 

அவன் பாக்கியவான். நான் அடக்கிவவ ் மட்டும், நி ் ம் என் க று லினாரல 

என் எலும்புகள் உலேந்்துரபாயிற்று. இேவும் பகலும் என்ரமல் உம்முவடய வக 

பாேமாயிருந் தினால், என் சாேம் உஷ்ணகால வறட்சிரபால 

வறண்டுரபாயிற்று. நான் என் அக்கிேம ்வ  மவறக்காமல், என் பாவ ்வ  
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உமக்கு அறிவி ்ர ன், என் மீறு ல்கவளக் கே ்் ருக்கு அறிக்வகயிடுரவன் 

என்ரறன், ர வேீே ்என் பாவ ்தின் ர ாஷ ்வ  மன்னி ்தீே.் (சங்கீ ம் 32:1இ3-5) 

 

நம்முவடய பாவங்கவள நாம் அறிக்லகயிட்டால், பாவங்கவள நமக்கு மன்னி ்து 

எல்லா அநியாய ்வ யும் நீக்கி நம்வமச ்சு ்திகேிப்ப ற்கு அவே ்உண்வமயும் நீதியும் 

உள்ளவோயிருக்கிறாே.்  (1 ரயாவான் 1:9) 

    

ரமற்குக்கும் கிைக்குக்கும் எவ்வளவு துாேரமா, அவ்வளவு துாேமாய் அவே ்நம்முவடய 

பாவங்கவள நம்வம விட்டு விலக்கினாே.் (சங்கீ ம் 103:12)   

 

ஒரு நமிடம் எடு ்து இப்தபாழுர  ர வவன ரநாக்கி அழுங்கள், அவே ் உங்கவள 

மன்னிக்கும்படி ரகளுங்கள், இன்ரற  மது பேிசு ்  ஆவியால் நிவற ்து கீை்படிவ ற்கு தபலன் 

 ரும்படிக் ரகளுங்கள்.  

 

ர வன் ஒருவரே பாவங்கவள மன்னிப்பவே,் அவே ் மன்னி ்து மறந்தும் விடுகிறாே.் 

ர வனுவடய மன்னிப்வபயும் சு ்திகேிப்வபயும் விசுவாசிப்ப ன் மூலம் 

ஏற்றுக்தகாள்ளுங்கள்.  

 

மன்னிப்பு என்பது ஒரு உணேச்ியல்ல மன்னிப்பு என்பது விருப்ப ்தின் தசயல், 

அந்  விருப்பம் இரு ய ்தின்  ட்பதவட்பநிவல எவ்வாறு உள்ளது என்பவ  

 ாண்டி இயங்குவ ாகும். – கூேி தடன் பூம் 

 

இேண்டாவது, முடிந் ால், நீங்கள் யாருக்கு  வறு தசய்தீேக்ரளா அவேிடம் தசன்று, 

 ாை்வமயாய் அறிக்வக தசய்து, அவேக்ள் உங்கவள மன்னிகும்படி ரகளுங்கள்.  

 

ஆவகயால், நீ பலிபீட ்தினிட ்தில் உன் காணிக்வகவயச ் தசலு ்  வந்து, 

உன்ரபேில் உன் சரகா ேனுக்குக் குவற உண்தடன்று அங்ரக 

நிவனவுகூருவாயாகில், அங்ரக ாரன பலிபீட ்தின் முன் உன் காணிக்வகவய 

வவ ்துவிட்டுப்ரபாய், முன்பு உன் சரகா ேரனாரட ஒப்புேவாகி, பின்பு வந்து 

உன் காணிக்வகவயச ்தசலு ்து. (ம ்ர யு 5:23-24) 

 

ம ்ர யு 5:23-24 இந்  வசன ்திற்கு கீை்படிவ ற்கான உங்கள் அேப்்பணிப்வப எழுதுங்கள் 

 

 

 

 

மன்னிப்பிற்கு என்ன தசால்ல ரவண்டுதமன்ற விளக்க ்வ  தபயேக்ளுடன் சுருக்கமாய் 

எழு வும்  

 

 

 

 

 

 

 

 மிை் தமாழியின் ஐந்து சக்திவாய்ந்  வாே ்்வ கள் நான்  வறு தசய்துவிட்ரடன் என்வன 

மன்னியுங்கள் என்ப ாகும்.  

 

ரவதறந்  கவனசச்ி றல்களும்  வடகளும் இந்  கீை்படி லின் தசயவல ்  ள்ளிப்ரபாட 

அனுமதிக்காதீேக்ள். நீங்கள் எடு ்துள்ள தீேம்ான ்வ  ஒரு நம்ப குந்  கிறிஸ் வ நண்பருடன் 

பகிேந்்துதகாண்டு, அவவே உங்கரளாடு தெபிக்கவும் நீங்கள் இந்  அேப்்பணிப்வப 

நிவேரவற்றுவவ  கவணிக்கவும் ரகட்டுக்தகாள்ளுங்கள். முகமுகமாய் மன்னிப்பு ரகட்பது 

சிறந் து, எனினும், ரமா ல் ஏற்பட சா ்தியமுள்ளத னில் த வலரபசியின் வாயிலாகரவா 

அல்லது கடி  ்தின் வாயிலாகரவா த ாடேப்ு தகாள்ளுங்கள். ஒருரவவல அந்  நபே ்

மேி ்துப்ரபாயிருந் ால் ர வனிடம் அறிக்வக தசய்துவிடுங்கள்.  
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மூன்றாவது, அனுதினமும் அவேது வாே ்்வ யிலும் தெப ்திலும் ரநேம் தசலவிடுங்கள்.  

 

மன்னிப்வப ரகட்கா  அல்லது மன்னிக்கா  ன் விவளவுகளில் மிக முக்கியமானது 

ர வரனாடுள்ள உறவில்  வட. கே ்் ருக்கு ஸ்ர ா ்திேம், அவே ் நம்வம விட்டு 

விலகுவதுமில்வல நம்வம வகவிடுவதுமில்வல, எனினும் நம் இரு யங்கள் ர வவன விட்டு 

துாேம் தசன்றுவிடும், அது ர வரனாடுள்ள நம் தநருக்க ்வ  பாதிக்கும். நாம் மன்னிப்வப 

நவடமுவற படு ்  ரவண்டும் என்ப ற்காகரவ ர வன் இப்படிப்பட்ட விவளவுகவள 

வடிவவம ்துள்ளாே.்  

 

மு லாவது ர வனுவடய ோெ்ய ்வ யும் அவருவடய நீதிவயயும் ர டுங்கள், 

அப்தபாழுது இவவகதளல்லாம் உங்களுக்குக்கூடக் தகாடுக்கப்படும். (ம ்ர யு 6:33) 

 

அனுதினமும் அவேது வாே ்்வ யிலும் தெப ்திலும் தியான ்திலும் ரநேம் தசலவிட நீங்கள் 

எடு ்துள்ள ் தீேம்ான ்வ  எழுதுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

நான்காவது, உங்கள் பாவங்களுக்காக இரயசு தசய்  தியாக ்வ யும் அவருவடய 

சிலுவவவயயும் சிந்தியுங்கள்.  

 

ஏதனனில் முற்கால ்திரல நாமும் பு ்தியீனரும், கீை்படியா வேக்ளும், 

வழி ப்பி நடக்கிறவேக்ளும் பலவி  இசவ்சகளுக்கும் இன்பங்களுக்கும் 

அடிவமப்பட்டவேக்ளும், துேக்ுண ்ர ாடும் தபாறாவமரயாடும் ஜீவனம் 

பண்ணுகிறவேக்ளும், ஒருவவேதயாருவே ் பவகக்கிறவேக்ளுமாயிருந்ர ாம். 

நம்முவடய இேட்சகோகிய ர வனுவடய  வயயும் மனுஷேர்மலுமுள்ள 

அன்பும் பிேசன்னமானரபாது, நாம் தசய்  நீதியின் கிேிவயகளினிமி  ்ம் 

அவே ் நம்வம இேட்சியாமல்,  மது இேக்க ்தின்படிரய மறுதென்ம 

முழுக்கினாலும், பேிசு ்  ஆவியினுவடய புதி ாக்கு லினாலும் நம்வம 

இேட்சி ் ாே.் (தீ ்து 3:3-5)  

 

இப்தபாழுது ஒரு நமிடம் இரயசு உங்களுக்கு தசய்  எல்லாவற்றிற்காகவும் நன்றி 

தசால்லுங்கள், உங்கள் பாவங்கவள மன்னி ் வமக்கு, உங்கவள  மது சாயலுக்தகாப்பாய் 

மாற்றும் அவருவடய திட்ட ்துக்காக, மற்றும் பேிசு ்  ஆவிக்காக நன்றி தசால்லுங்கள்.  

 

நீங்கள் மன்னிக்க ரவண்டுமானால் 

இந்  தசயவல தசய்ய விரும்பும் நீங்கள் இேண்டு காேியங்கவள தசய்ய ரவண்டும்.  

 

மு லாவது, கீை்படிந்து மன்னிக்க ரவண்டிய தபலவன ர வனிடம் தெபி த்ுக் ரகளுங்கள்.  
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இரயசு அவேக்வள ரநாக்கி: நீங்கள் சந்ர கப்படாமல் 

விசுவாசமுள்ளவேகளாயிருந் ால், இந்  அ ்திமே ்திற்குச ்தசய் வ  நீங்கள் 

தசய்வதுமல்லாமல், இந்  மவலவயப்பாே ்்து: நீ தபயேந்்து சமு ்திே ்திரல 

 ள்ளுண்டுரபா என்று தசான்னாலும் அப்படியாகும் என்று, தமய்யாகரவ 

உங்களுக்குச ்தசால்கிரறன். (ம ்ர யு 21:21) 

 

ர வன் மவலகவளப் தபயேக்்க ் க்க தபலவன நமக்கு ்  ருகிறாே.் இது ஒருரவவல உங்கள் 

எவதேஸ்ட் சிகேமாயிருக்கலாம்!  

 

எப்தபாழுத ல்லாம் நான் என்வன ர வனுக்கு முன்பாகக் கண்டு, என் நல்ல 

ஆண்டவே ்கல்வாேியில் எனக்காய் என்ன தசய்திருக்கிறாே ்என்பவ  உணரும் 

தபாழுது, எவவேயும் எவ யும் மன்னிக்க ஆய ் மாயுள்ரளன். நான் 

அவவகவள வவ ்துக்தகாள்ள முடியாது, எனக்கு அவவகவள 

வவ ்துக்தகாள்வும் விருப்பமில்வல. – Dr. மாேட்்டின் லாய்ட் ரொன்ஸ் 

 

நாம் மற்றவவே மன்னிக்க ரவண்டுதமன்பது ர வசி ் மாயிருக்கிறது. நீங்கள் அ ற்கான 

தபலவனக் ரகட்கும் தபாழுது அது உங்களுக்கு அளிக்கப்படும் என்று நிசச்யமாயிருங்கள்.  

 

இேண்டாவது, உங்கள் மன்னிப்வப அந்  நபேிடரமா அல்லது நபேக்ளிடரமா தசால்லுங்கள். 

 

நாம் எவ யாகிலும் அவருவடய சி ்  ்தின்படி ரகட்டால், அவே ் நமக்குச ்

தசவிதகாடுக்கிறாதேன்பர  அவவேப் பற்றி நாம் தகாண்டிருக்கிற வ ேியம். (1 

ரயாவான் 5:14) 

 

ஆனபடியால் சமா ான ்துக்கடு ் வவகவளயும், அந்நிரயாந்நிய பக்திவிரு ்தி 

உண்டாக்க ் க்கவவகவளயும் நாடக்கடரவாம். (ரோமே ்14:19) 

 

ஒப்புரலவ விரும்பு ை் 

 

ம ்ர யு சுவிரசஷ ்தில் இரயசுவிடம் ஒரு முக்கியமான ரகள்வி ரகட்க்கப்பட்டது, 

”ரபா கரே, நியாயபிேமாண ்திரல எந் க் கற்பவன பிே ானமானது என்று ரகட்டான். 

அவருவடய பதில் ஒரு முக்கியமான ச ்திய ்வ  தவளிப்படு ்தியது: ”இரயசு 

அவவன ரநாக்கி: உன் ர வனாகிய கே ்் ேிட ்தில் உன் முழு இரு ய ்ர ாடும் உன் 

முழு ஆ ்துமாரவாடும் உன் முழு மனர ாடும் அன்புகூருவாயாக, இது மு லாம் 

பிே ான கற்பவன. இ ற்கு ஒப்பாயிருக்கிற இேண்டாம் கற்பவன என்னதவன்றால், 

உன்னிட ்தில் நீ அன்புகூருவதுரபாலப் பிறனிட ்திலும் அன்புகூருவாயாக என்பர . 

இவ்விேண்டு கற்பவனகளிலும் நியாயப்பிேமாணம் முழுவமயும் அடங்கியிருக்கிறது 

என்றாே.்” (ம ்ர யு 22:37-40). அவவே ரநசிப் ற்கு நிகோக மற்றவேக்வள ரநசிப்பதும் 

முக்கியமானது என்று இரயசு தசால்லியிருக்கிறாே.்  

 

ர வன் நம்வம மன்னிக்க ரவண்டுதமன்று விரும்புகிரறாம், நாம் த ாடேந்்து மன்னிப்வபக் 

ரகட்டு அவ  சாேந்்தும் இருக்கிரறாம். ர வன்  மது அன்வப நமக்கு காண்பிக்கிறாே,் அ ற்கு 

பதிலாக மு லாவது ர வவனயும் பின்பு மற்றவேக்வளயும் நாம் ரநசிக்க ரவண்டும். இந்  

வசனம் ர வன் நமக்தகன்று வவ ்துள்ள அவேது சி ் ம் மற்றும் விருப்பதிற்கு முேணான 

அன்வப ஊக்குவியாமல், மற்றவேக்ளுக்கு நாம் காண்பிக்கும் அன்பு ர வனுக்கு கீை்படிவவ  

ரநாக்கமாய்க் தகாண்டிருக்க ரவண்டும் என்று தசால்லுகிறது.  

 

நான் உங்களுக்குச ் தசால்லுகிரறன்,  ன் சரகா ேவன நியாயமில்லாமல் 

ரகாபி ்துக்தகாள்பவன் நியா ்தீேப்்புக்கு ஏதுவாயிருப்பான்,  ன் சரகா ேவன 

வீணதனன்று தசால்லுகிறவன் ஆரலாசவனச ் சங்க ்தீேப்்புக்கு 

ஏதுவாயிருப்பான், மூடரன என்று தசால்லுகிறவன் எேிநேக ்துக்கு 

ஏதுவாயிருப்பான்.  (ம ்ர யு 5:22) 

 

இந்  வசன ்திலுள்ள ” ன் சரகா ேவன ரகாபி ்துக்தகாள்பவன்” என்ற வாே ்்வ களுக்கான 

அே ்்  ்வ  த ளிவு படு ் லாம். இ ன் அே ்் ம் ஒருவவே எண்ண ் ால், வாே ்்வ யால், 

எழு ் ாள் அன்பற்ற முவறயில் நட த்ுவது. விசுவாசிகளும் கூட அன்பானவேக்வள அன்பற்ற 

முவறயில் நட ்திவிட்டு அவ  தபாருட்படு ் ாமல் ஒப்புேவவ நாடுவதில்வல.  
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ோகா என்ற வாே ்்வ யின் அே ்் ம் ”ஒருவே ் மீது அவமேியாவ , குற்றம் மற்றும் அவேக்ள் 

உங்கவளவிட ஏர ா ஒருவி  ்தில்  குதியற்றவே ் என்று நம்புவது” என்ப ாகும். ஃபூல் என்ற 

வாே ்்வ யின் அே ்் ம் ” ஒருவே ்ஒழுக்க ேீதியான  குதியற்றவே ்மற்றும் இேட்சிப்வப தபற 

 குதியற்றவே”் என்ப ாகும். இவவகள் அரநக விசுவாசிகள் ஒருவே ் மீது ஒருவே ் எய்யும் 

குற்றசச்ாட்டுகளாகும். ” கிேய ்துக்குக்தகாள்ளப்பட்டீேக்ரள, ஆவகயால் ர வனுக்கு 

உவடயவவகளாகிய உங்கள் சேீே ்தினாலும் உங்கள் ஆவியினாலும் ர வவன 

மகிவமப்படு ்துங்கள்.” (1 தகாேிந்தியே ்6:20) என்று கே ்் ே ்தசால்லுகிறாே.்  

 

நாம் எவ்வி  எதிேப்்பாேப்ுமின்றி கிறிஸ்துவவ பிேதிபலிக்க அல்லது மகிவமபடு ்  

ரவண்டியவேக்ளாயிருக்கிரறாம். மற்றவேக்ளுக்கு விரோ மான அன்பில்லா  எண்ண ்திரலா 

அல்லது நடக்வகயிரலா நாம் நிவல த்ிருப்ரபாமானால் அது கிறிஸ்துவவப் 

ரபாலல்லாதிருப்பர ாடு அது மன்னிக்கப்பட ் க்கதும் அல்ல, அப்படிப்பட்டவவகளுக்காக 

உடனடியாக ர வனிடமும் மற்றவேக்ளிடமும் மனம் திரும்ப ரவண்டும்.  

 

ஆவகயால், நீ பலிபீட ்தின் முன் வந்து? உன்ரபேில் உன் சரகா ேனுக்குக் 

குவற உண்தடன்று அங்ரக நிவனவுகூருவாயாகில், அங்ரக ாரன 

பலிபீட ்தின் முன் உன் காணிக்கவய வவ ்துவிட்டுப்ரபாய், முன்பு உன் 

சரகா ேரனாரட ஒப்புேவாகி, பின்பு வந்து உன் காணிக்வகவயச ் தசலு ்து.  

(ம ்ர யு 5:23-24) 

 

நாம் எப்ரபாது பலிபீட த்ுக்ச ்தசல்கிரறாம்? அவேில் நிவல ்திருக்கும் விருப்ப ்துடனான நம் 

தின தியான தசயல்கள், துதி, தெப மற்றும் விண்ணப்ப ரநே ்வ , இரயசுவுடனான நம் 

ஐக்கிய ்வ  குறிக்கிறது.  

 

நாரன திோட்சசத்சடி, நீங்கள் தகாடிகள். ஒருவன் என்னிலும் நான் அவனிலும் 

நிவல ்திருந் ால், அவன் மிகுந்  கனிகவளக் தகாடுப்பான், 

என்வனயல்லாமல் உங்களால் ஒன்றும் தசய்யக்கூடாது. (ரயாவான் 15:5)  

 

நிவல ்திருப்பது என்றால் ”பேிசு ்  ஆவியானவேின் ஆலயமாயிருக்கிரறன் என்ற 

நிவலயான விழிப்புணேர்வாடு வாை்ந்து, அதில்  ங்கியிருப்பது.” நாம் அப்படிச ் தசய் ால், 

அதிக கனிவளக் தகாடுப்ரபாம் என்று தசால்கிறது; அவருவடய கிருவப இல்லாமல் நாம் 

ஒன்றும் தசய்யமுடியாது, பலிபீட ்திற்கு தசல்வத ன்பது இரயசுரவாடுள்ள நம் 

ஐக்கிய ்வ யும் அவே ் சி ்  ்துக்கு கீை்படியவும் கனிதகாடுக்க ரவண்டிய கிருவப 

தபறுவவ யும் குறிக்கும்.  

 

நம்வம நாரம பேிரசா வன தசய் ல் 

 

நாம் ஒருவருக்கு மன்னிப்வப ரகட்ப ன் மூலரமா அல்லது தகாடுப்ப ன் மூலரமா வைங்கும் 

தபாழுது, நாம் ஆசீேவ்ா ம் அல்லது கிருவபவய எதிேப்ாேக்்கும் முன் நாம் ஒன்வற 

த ளிவுபடு ்திக்தகாள்ள ரவண்டுதமன்று ர வன் தசால்கிறாே.் ம ்ர யு 5:23 இல் நாம் 

தகாண்டுவே ரவண்டிய காணிக்வககள் என்தனன்ன?  ங்கள் பாவங்களுக்கான 

நிவாேணமாக பலிகவள ஆலய ்திற்குக் தகாண்டு வருவது யூ ேக்ளின் தபாதுவான 

வைக்கமாயிருந் து, இன்று துதி,  சமபாகம், ஆோ வன, கீை்ப்படி ல் மற்றும் அவருக்கு 

தசய்யும் த ாண்டு ஆகியவவ நமது காணிக்வககளாகும். இருந்தும் நாம் யாரோடாவது 

ஒப்புேவாகாமல் இருப்ரபாமானால் இந்  காணிக்வககவள அங்கிகேிக்க மாட்ரடதனன்று 

இரயசு தசால்கிறாே.்  
 

அ ற்குச ் சாமுரவல்: கே ்் ருவடய ச ்  ்துக்குக் கீை்ப்படிகிறவ ப் 

பாேக்்கிலும், சேவ்ாங்க  கனங்களும் பலிகளும் கே ்் ருக்குப் 

பிேியமாயிருக்குரமா? பலிவயப் பாேக்்கிலும் கீை்ப்படி லும், 

ஆட்டுக்கடாக்களின் நிண ்வ ப் பாேக்்கிலும் தசவி தகாடு ் ாலும் உ ் மம். 

(1 சாமுரவல் 15:22) 

 

ர வனுக்தகன்று நாம் தசய்யும் ரவவலயும் த ாண்டும் இந்  பிேசச்வனவய சேிதசய்யாது, 

நாம் திருவிருந்தில் பங்குதபாறுமுன் நம்வம நாரம ரசாதிக்கும்படி ஊக்குவிக்கப்படுகிரறாம்.  
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ஆவகயால் நீங்கள் இந்  அப்ப ்வ ப் புசி த்ு, இந் ப் பா ்திே ்தில் 

பானம்பண்ணும்ரபாத ல்லாம் கே ்் ே ்வருமளவும் அவருவடய மேண ்வ  ் 

த ேிவிக்கிறீேக்ள். இப்படியிருக்க, எவன் அபா ்திேமாய் கே ்் ருவடய 

அப்ப ்வ ப் புசி ்து, அவருவடய பா ்திே ்தில் பானம்பண்ணுகிறாரனா, 

அவன் கே ்் ருவடய சேீே ்வ யும் இே ்  ்வ யும் குறி த்ுக் 

குற்றமுள்ளவனாயிருப்பான். எந்  மனுஷனும்  ன்வ ் ாரன ரசாதி ் றிந்து, 

இந்  அப்ப ்தில் புசி த்ு, இந் ப் பா ்திே ்தில் பானம் பண்ணக்கடவன். 

என்ன ்தினாதலனில், அபா ்திேமாய்ப் ரபாெனபானம் பண்ணுகிறவன், 

கே ்் ருவடய சேீேம் இன்னத ன்று நி ானி ்து அறியா தினால்,  னக்கு 

ஆக்கிவன ்தீேப்்பு வரும்படி ரபாெனபானம் பண்ணுகிறான். இதினிமி ் ம், 

உங்களில் அரநகே ் பலவீனரும் வியாதியுள்ளவேக்ளுமாயிருக்கிறாேக்ள். 

அரநகே ் நி ்திவேயும் அவடந்திருக்கிறாேக்ள். நம்வம நாரம நி ானி ்து 

அறிந் ால் நாம் நியாந்தீேக்்கப்பரடாம். நாம் நியாந்தீேக்்கப்படும்ரபாது 

உலக ்ர ாரட ஆக்கிவனக்குள்ளாக ் தீேக்்கப்படா படிக்கு, கே ்் ோரல 

சிட்சிக்கப்படுகிரறாம். (1 தகாேிந்தியே ்11:26-32) 

கிறிஸ் வேக்ளாகிய நாம் எ ் வன முவற 

கசப்புணேர்வாடுள்ரளாமா அல்லது ரவதறாருவருக்கு 

விரோ மாய் பாவம் தசய்துவிட்டு அ ற்காக 

மனம்திரும்பி அவேக்ரளாடு ஒப்புேவாரனாமா என்று 

நம் இரு யங்கவள ரசாதி ் றியாமல், கே ்் ருவடய 

பந்தியில் பங்கு தபற்றுள்ரளாம்? 

ஒருவேிட ்திதலாருவே ்அன்புகூருகிற  

கடரனயல்லாமல், மற்தறான்றிலும் ஒருவனுக்கும் கடன்படாதிருங்கள், பிறனிட ்தில் 

அன்புகூறுகிறவன் நியாயப்பிேமாண ்வ  நிவறரவற்றுகிறான். (ரோமே ்13:8) 

 

ஒரு கடன் பொக்கி   
 

கிறிஸ் வேக்ளாகிய நாம் தசலு ்  ரவண்டிய கடன் பாக்கி ஒன்றுண்தடன்று ர வரன 

தசால்கிறாே:் நாம் மற்றவேக்வள எண்ணம், வாே ்்வ  மற்றும் எழு ் ால் அன்புகூே 

ரவண்டுதமன்று ர வன் தசால்கிறாே.் நம்வம காயப்படு ்தியவேக்வள மன்னிப்பதும் 

இ னுள் அடக்கம். அரநக கிறிஸ் வேக்ள் மற்றவேக்ளுக்கு விரோ மான மனக்கசப்பு மற்றும் 

மன்னியாவம ரபான்ற உணேவ்ுகவள நியாயப்படு ்தி, அவேக்ள் அ ற்கான விவளவுகவள 

திரும்பதசலு ் வில்வல, அல்லது அவேக்ள் தசய்   வறுக்கான தபாருப்வப ஏற்கவில்வல 

என்று குற்றம்சாட்டுகின்றனே.் ஆனால் நம்வம ரநசிக்கரவண்டியவேக்ள் கூட த ேிந்ர ா 

த ேியாமரலா நம்வமக் காயப்படு ்துவாேக்ள்.  

 

மன்னிப்பு என்ற வாே ்வ்  விவனசத்சால்லாகும் – தசயல்.  நீங்கள் தசயல்பட ரவண்டிய 

ச ்தியங்கவள ர வன் உங்களுக்கு தவளிப்படு ்தி  மது வாே ்்வ யிலிருந்து இப்தபாழுது 

உங்கரளாடு ரபசிக்தகாண்டிருக்கிறாே.் மன்னிப்பது சுலபமல்ல, இதில் உங்களுக்கு உ வி 

தசய்ய ஓே ்முதிேந்்  கிறிஸ் வேின் ரமற்பாேவ்வயும் உ வியும் ர வவ.  
 

நீங்கள் மன்னிக்க ரவண்டிய அல்லது மன்னிப்புக் ரகட்க ரவண்டிய நபே ்அல்லது நபேக்வளப் 

பற்றி ர வன் உங்களுக்கு தவளிப்படு ்தினவ க் குறி ்து ஒரு அேப்்பணிப்வப எழுதுங்கள். 

இவ  பின்பற்ற உங்களுக்கு நீங்கரள ஒரு காலக்தகடு வவ ்துக்தகாள்ளுங்கள்.  
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

உண்லம  ககொப்பு 
 

ஒப்புரவு – கொரியங்கலள சரி 

தசய்வது ஒருவருக்கு 

மற்தறொருவர் மீதுள்ள உணர்சச்ி 

அை்ைது கண்தணொட்டத்லத 

மொற்று அை்ைது பட்ட கடன் தீர்க்க,  
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 மனுஷருவடய  ப்பி ங்கவள நீங்கள் அவேக்ளுக்க மன்னி ் ால், உங்கள் பேமபி ா 

உங்களுக்கும் மன்னிப்பாே.் (ம ்ர யு 6:14) 

 

பிேயாண தசலவு, உங்கள் பாதுகாப்பு அல்லது நீங்கள் தசால்வவ  முடிக்கும் வவே 

தபாறுவமயாய் அவமதியாய் கா ்திருக்கும் திேண் ரபான்றவவகவள கரு ்தில் தகாண்டு 

ஒரு கடி ம் மூலரமா, மின்னஞ்சல் முலரமா, அல்லது த வலரபசியின் வாயிலாகரவா 

ரகட்ப்பது சில சமங்களில் சிறந்  ாகும்.  

 

பேிமாற்ற ்தின் நிவனவூட்டல்கள்   

 

நீங்கள் எழு ்தின் மூலரமா அல்லது ரபசச்ின் மூலரமா த ாடேப்ுதகாள்ளும்தபாழுது இந்  

குறிப்புகவள மனதில் தகாள்ளவும்.  

 

1. உங்கவள ரநசி ்து போமேிக்கும் பேரலாக ்  கப்பனுக்குக் கீை்படிந்து நீங்கள் இவ ச ்

 தசய்கிறீேக்ள். 

 

2. மன்னிக்கா  ால் நீங்கள் அனுபவி ்துக் தகாண்டிருக்கும் மனஅழு ் ம் மற்றும் 

 கட்டுகளினின்று நீங்கள் விடு வலயாக்கப்பட ரவண்டுதமன்று அவே ்விரும்புகிறாே.்  

 

3. அவேக்ள் உங்களுக்கு விரோ மாய் தசய்  ஒவ்தவாரு குற்ற ்வ யும் நீங்கள் திரும்பக் 

 தகாண்டுவே ரவண்டிய அவசியமில்வல.  

 

4. அரநக சமங்களில், குறிப்பாக உங்கள் துவணவய மன்னிக்கும் தபாழுது,                           

 அவேக்ள்  எ ன்மூலம் உங்கவள காயப்படு ்தினாேக்ள் என்ற 

 விழிப்புணேவ்ற்றவேக்ளாயிருப்பாேக்ள்.  

 

5. மற்றவேக்ள்  ங்கள் குற்றங்கவள ஒப்புக்தகாள்ளும்படி அவேக்வள கட்டாயப் 

 படு ் ாதீேக்ள். 

 

6.  உங்கவள வைக்காடும்படிரயா, நடுவோயிருக்கும்படிரயா, நீதிவைங்கும்படிரயா அல்லது 

 அவேக்ள் தசய் து  வறு என்று அவேக்ள் வாயாரலரய தசால்ல வவப்ப ற்காகரவா அல்ல. 

 ர வன் உங்கவள மன்னிக்கரவ அவை ்திருக்கிறாே.் 

 

7  சுருக்கமாய் வவ ்துக் தகாள்ளுங்கள். 

 

8. சில நிகை்வுகளில், அதிகப்படியான உணேச்ச்ியின் காேணமாக, நாம் தசால்ல 

 ரவண்டுதமன்று நிவனக்கா  காேியங்கவளச ்தசால்வ ால் நம் சந்திப்பு, ரபசச்ுவாே ்்வ  

 அல்லது கடி  ்தின் ரநாக்க ்வ  குவற ்துவிடும்.  

 

9.  கவடசியாக (கூடுமானால்) அவேக்ள் மீது கசப்ரபாடிருந் வமக்காக மன்னிப்பு 

 ரகாருங்கள். 

 

10. அவேக்ள் தசய் து  வறாகரவ, குற்றமாகரவ இருக்கலாம், ஆனால் கசப்பும் 

 மன்னிக்கா தும் அ ற்க்கிவனயான  வறு ான்.  

 

என் சுவிரசஷ ்தின்படிரய, ர வன் இரயசுகிறிஸ்துவவக்தகாண்டு 

மனுஷருவடய அந் ேங்கங்கவளக் குறி ்து நியா ்தீேப்்புக்தகாடுக்கும் 

நாளிரல இது விளங்கும். (ரோமே ்2:16) 

 

இப்படியிருக்க, மற்றவனுக்குப் ரபாதிக்கிற நீ உனக்கு ் ாரன 

ரபாதியாமலிருக்கலாமா? களவுதசய்யக்கூடாத ன்று பிேசங்கிக்கிற நீ 

களவுதசய்யலாமா? (ரோமே ்2:21) 

 

நான் எந்  அளவு மற்றவேக்வள மன்னிக்க விரும்புகிரறரனா அல்லது 

மன்னிக்க முடியுரமா அதுரவ நான் எந்  அளவிற்கு  னிப்பட்ட வி  ்தில் 

எனக்கான என் பி ாவின் மன்னிப்வப அனுபவி ்திருக்கிரறன் என்ப ற்கு 

அவடயாளமாயிருக்கிறது. – பிலிப் தகல்லே ்
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மன்னிப்ப ற்கொன உங்கள் அர்ப்பணிப்லப ் த ொடர் ை் 

 

நீங்கள் ஒருவவே மன்னி ் ப் பின்ரபா அல்லது மன்னிப்புக் ரகட்ட பின்ரபா உங்கள் ஆவிக்கும் 

மாம்ச ்துக்குமான ஒரு யு ்  ்வ  சந்திக்கலாம்.  

 

ஆவியின் கனிரயா அன்பு, சந்ர ாஷம், சமா ானம், நீடியதபாறுவம,  யவு, 

நற்குணம், விசுவாசம், சாந் ம், இசவ்சயடக்கம். இப்படிப்பட்வவகளுக்கு 

விரோ மான பிேமாணம் ஒன்றுமில்வல. கிறிஸ்துவினுவடயவேக்ள்  ங்கள் 

மாமச ்வ யும் அதின் ஆவச இசவ்சகவளயும் சிலுவவயில் 

அவறந்திருக்கிறாேக்ள். நாம் ஆவியினாரல பிவை ் திருந் ால், 

ஆவிக்ரகற்றபடி நடக்கவும் கடரவாம். வீண் புகை்சச்ிவய விரும்பாமலும், 

ஒருவவேதயாருவே ் ரகாபமூட்டாமலும், ஒருவேர்மல் ஒருவே ்

தபாறாவமதகாள்ளாமலும் இருக்கக்கடரவாம். (கலா ்தியே ்6:22-26) 

 

மன்னிப்பின் அனுபவம் காலப்ரபாக்கில் உங்கவளயும் உங்கள் உறவு, கீை்ப்படி ல், 

அேப்்பணிப்பு ஆகியவவகவள இந்  நிவலக்கு தகாண்டுவந்  ன் மூலம் ர வன் உங்கள் 

வாை்வில் மாதபரும் தவற்றியவடந்துள்ளாே.் ஆனால் இது ஆேம்பம்  ான், த ாடேந்்து 

ர வவயான மாற்றங்கவள தகாண்டுவே நீங்கள் முன் தசல்லரவண்டும். உங்கள் இேக்கம் 

மற்றும் மனதுருக்க ்தின் பாவ யில் நீங்கள் த ாடேவ் ற்கு ரவண்டிய ர வ தபலவன 

அனுதினமும் அவேிடமிருந்து ரகட்டு தபற்றுக்தகாள்ள ரவண்டும்.  

 

உ ாேண ்திற்கு, உங்களிடம் கடுவமயாகரவா அல்லது அன்பற்ற முவறயில் நடந்துதகாண்ட 

உங்கள் துவணவய நீங்கள் மன்னி ்து நீங்கள் அவேக்ள் மீது கசப்ரபாடு த ாடேந்் வ  

மன்னிக்கசத்சால்லிக் ரகட்டிருக்கலாம். இருந்தும் அவேக்ள் த ாடேந்்து கடுவமயாகவும் 

அன்பற்ற முவறயில் நடந்து தகாள்ளும் தபாழுது, நீங்கள் முன்பு தசய்து வந் படிரயச ்தசய்யச ்

தசால்லி உங்கள் மாம்சம் உங்கவள ் துாண்டிவிடும். உங்கள் வாை்வின் ஒவ்தவாரு 

தநாடிவயயும் நீங்கள் ர வனுக்தகன்று சமேப்்பிக்கும் தபாழுது ர வன் 

உண்வமயுள்ளவோயிருந்து உங்கள் வாை்வில்  மது கனி தவளிப்படச ்தசய்வாே.்  

 

ஏதனனில், மாம்ச ்ர ாடும் இே ்  ்ர ாடுமல்ல, துவே ் னங்கரளாடும், 

அதிகாேங்கரளாடும், இப்பிேபஞ்ச ்தின் அந் காே ரலாகாதிபதிகரளாடும், 

வானமண்டலங்களிலுள்ள தபால்லா  ஆவிகளின் ரசவனகரளாடும் நமக்குப் 

ரபாோட்டம் உண்டு.  (எரபசியே ்6:12)   

 

உங்கள் கீை்ப்படி ல் உங்கள் துவணவய (மற்ற நபவே) மாற்றாது என்பவ  மனதில் வவ ்துக் 

தகாள்ளுங்கள். அவேக்ள்  ங்கள் சுய சி ்  ்வ  ர வனுக்கு ஒப்புவிக்கும் தபாழுது, 

ர வகிருவப, சுகம் மற்றும் மாறுவ ற்கான ஆற்றல் ஆகியவற்வறப் தபற்றுக்காள்ள முடியும். 

ர வனால் மா ்திேரம நம் இரு யங்கவள மாற்றி மனங்கவள மறுரூபமாக்க முடியும், ஆனால் 

இவவ அவன ்தும் நம்வம அவருக்கு அேப்்பணிக்கும் தபாழுர  நடக்கும்.  

 

நாம் அனுதினமும் ஒரு ஆவிக்குறிய யு ்  ்தில் உட்படு ் ப்பட்டுள்ரளாம், எதிோளியாகிய 

பிசாசு நீங்கள் ர வனுக்கு கீை்ப்படிந்து பாவம் மற்றும் காய ்தினின்று தெயதமடுக்க விடாமல் 

தசய்வான். அவன் உங்கள் மனது, ஞாபகங்கள், தீய எண்ணங்கள், தபாய்கள், ரசா வனகள் 

மற்றும் குற்றஉணேச்ச்ி ஆகியவற்வறக் தகாண்டு உங்கவள ்  ாக்குவான். எனரவ நீங்கள் 

மனதின் இசவ்ச அடக்க ்வ யும் யாரோடு யு ் ம் பண்ணுகிறீேக்ள் என்பவ யும் நிவனவில் 

தகாள்ளுங்கள்! 

 

நீங்கள் ரகாபங்தகாண்டாலும் பாவஞ்தசய்யாதிருங்கள், சூேியன் 

அஸ் மிக்கிற ற்கு முன்னாக உங்கள் எேிசச்ல்  ணியக்கடவது; பிசாசுக்கு 

இடங்தகாடாமலும் இருங்கள். (எரபசியே ்4:26-27) 

 

இந்  நிவலயில்  ான் நாம் வாை்ந்து வருகிரறாம். பிசாசு நம் வாை்வில் உள்ள  ன் இட ்வ  

இைப்பவ  தவறுக்கிறான், ர வ சமா ானம் மற்றும் சந்ர ாஷ ்வ  உங்களிடமிருந்து 

திருடுவர  அவன் விருப்பம்.  
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சொத்தொனின் அழிவு  

 

பிசாசு உங்கள் வாை்வில் அழிவவக் தகாண்டுவருவ ற்கான் வாய்புகவளக் தகாடுக்காதீே .் 

உங்கள் சிந்வ யில் எழும்பும் ஒவ்தவாரு எண்ண ்வ யும் அது ர வனிடமிருந்  வந்  

சிந் வனயா? மாம்ச ்திலிருந்து வந்  சிந் வனயா? அல்லது எதிேியானவனிடமிருந்து வந்  

சிந் வனயா? என்பவ  ர வ வாே ்்வ வயக் தகாண்டு ரசாதி ்துப் பாருங்கள். 

 

நாங்கள் மாம்ச ்தில் நடக்கிறவேக்ளாயிருந்தும், மாம்ச ்தின்படி ரபாே ்

தசய்கிறவேக்ளல்ல. எங்களுவடய ரபாோயு ங்கள் 

மாம்ச ்துக்ரகற்றவவகளாயிோமல், அேண்கவள நிேம்ூலமாக்குகிற ற்கு 

ர வபலமுள்ளவவகளாயிருக்கிறது. அவவகளால் நாங்கள்  ேக்் ங்கவளயும், 

ர வவன அறிகிற அறிவுக்கு வீரோ மாய் எழும்புகிற எல்லா 

ரமட்டிவமவயயும் நிேம்ூலமாக்கி, எந்  எண்ண ்வ யும் கிறிஸ்துவுக்குக் 

கீை்படியச ் சிவறப்படு த்ுகிறவேக்ளாயிருக்கிரறாம். உங்கள் கீை்ப்படி ல் 

நிவறரவறும்ரபாது, எல்லாக் கீை்ப்படியாவமக்கு ் க்க நீதியுள்ள 

 ண்டவனவயச ்தசலு  ் ஆய ் மாயிருக்கிரறாம்.  (2 தகாேிந்தியே ்10:3-6) 

 

கவடசியாக,சரகா ேரே,உண்வமயுள்ளவவகதளவவரளா, 

ஒழுக்கமுள்ளவவகதளவவகரளா,நீதியுள்ளவவகதளவவகரளா, 

கற்புள்ளவவகதளவவகரளா,அன்புள்ளவவகதளவவகரளா, 

நற்கீே ்்தியுள்வவகதளவவகரளா, புண்ணியம் எதுரவா, 

புகை் எதுரவா அவவகவளரய சிந்தி ்துக்காண்டிருங்கள். (பிலிப்பியே ்4:8) 

 

எல்லா ரசா வனயிலும் ர வ சி ் ம் தசய்யும்படியான ர வ வல்லவமவய தெபி ்துக் 

ரகளுங்கள். 

 

நீ தீவமயினாரல தவல்லப்படாமல், தீவமவய நன்வமயினாரல தவல்லு.  

(ரோமே ்12:21)   

 

பேிசு ்  ஆவியின் பல ்தினாரல உங்களுக்கு நம்பிக்வகப் தபருகும்படிக்கு, 

நம்பிக்வகயின் ர வன் விசுவாச ்தினால் உண்டாகும் எல்லாவி  

சந்ர ாஷ ்தினாலும் சமா ான ்தினாலும் உங்கவள நிேப்புவாோக. (ரோமே ்15:13) 

 

இரயசுவின் நாம ்தினால் பிசாசுக்கு எதிே ்்து நில்லுங்கள். யு ் ம் பண்ணுங்கள்! 

 

பிே ான துா னாகிய மிகாரவல் ரமாரசயினுவடய சேேீ ்வ க்குறி ்துப் 

பிசாசுடரன  ேக்்கி ்துப் ரபசினரபாது, அவவன  ்துாஷணமாய்க் குற்றப்படு ்  ் 

துணியாமல்: கே ்் ே ்உன்வனக் கடிந்து தகாள்வாோக என்று தசான்னான்.  

(யூ ா 1:9) 

 

ஆவகயால், ஏற்றக்கால ்திரல ர வன் உங்கவள உயே ்்தும்படிக்கு, அவருவடய 

பல ்  வகக்குள் அடங்கியிருங்கள். அவே ்உங்கவள விசாேிக்கிறவோனபடியால், 

உங்கள் கவவலகவளதயல்லாம் அவேர்மல் வவ ்துவிடுங்கள். த ளிந்  

பு ்தியுள்ளவேக்ளாயிருங்கள், விழி ்திருங்கள், ஏதனனில் உங்கள் எதிோளியாகிய 

பிசாசானவன் தகேச்ச்ிக்கிற சிங்கம்ரபால் எவவன விழுங்கலாரமா என்று 

வவகர டிச ் சுற்றி ்திேிகிறான். விசுவாச ்தில் உறுதியாயிருந்து, அவனுக்கு 

எதிே ்்து நில்லுங்கள். உலகதிலுள்ள உங்கள் சரகா ேேிட ்திரல அப்படிப்பட்ட 

பாடுகள் நிவறரவறிவருகிறத ன்று அறிந்திருக்கிறீேக்ள். (1ரபதுரு 5:6-9) 

 

எவனுக்கு நீங்கள் மன்னிக்கறீேக்ரளா, அவனுக்கு நானும் மன்னிக்கிரறன்; ரமலும் 

எவ  நான் மன்னி ்திருக்கிரறரனா, அவ  உங்கள்நிமி ் ம் கிறிஸ்துவினுவடய 

சந்தி ான ்திரல மன்னி ்திருக்கிரறன். (2 தகாேிந்தியே ்2:10-11) 
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நீங்கள் தவற்றியாளோயிருக்க ரவண்டுதமன்று ர வன் விரும்புகிறாே.் பிசாசானவனின் 

ஆயு ங்களுக்கு எசச்ேிக்வகயாயிருங்கள். நம்வம அடிவம ் ன த்ில் வவப்ப ற்கு 

பிசாசானவன் பயண்படு ்தும் ஒரு  ந்திேம் மன்னிப்பளிக்காவம. பிசாசானவனின் 

வஞ்சகங்களுக்கு வசனங்கவளக் தகாண்டு பதிலடிக் தகாடுப்பது எவ்வளவு முக்கியம் 

என்பவ  இரயசு காண்பி ் ாே.் (ம ்ர யு 4:4,7,10) 

 

ரமல் தகாடுக்கப்பட்டுள்ள வசனங்கவளக் தகாண்ரடா அல்லது இந்  பாட ்திலுள்ள அரநக 

வசனங்கவளக் தகாண்ரடா ரவ ாகம ்திற்கு புறம்பான எண்ணங்களுக்கு பதிலடி தகாடு த்ு 

உங்கள் மனவ  ர வ கண்ரணாட்ட ்தின்படி தபாரு ்துவ ற்கான ஒரு தசயல் திட்ட ்வ  

வகு ்திடுங்கள். ஒரு வசன ்வ  குறியீட்டு அட்வடயில் எழுதி அவ  உங்கரளாடு எடு ்துச ்

தசன்று அவ  காவலயும் இேவும் தியானிப்ப ன் மூலம் மனப்பாடம் தசய்யுங்கள். 

வசனங்கவள மனப்பாடம் தசய்து உங்கள் தவற்றி தபட்டக ்தில் ரசே ்்திடுங்கள். நீங்கள் 

தெபி ்து வசன ்வ  மனப்பாடம் தசய்யும் தபாழுது அவ  உங்கள் இரு ய ்தில் 

ரசமிக்கிறீேக்ள் (சங்கீ ம் 119:11). அங்ரக  ான் உங்கள் தவற்றி உள்ளது.  

 

தீவமயான எண்ணங்கள் எழும்பும் தபாழுது வசனங்கவள ரமற்ரகாள்க் காட்டுங்கள். இரயசு 

தசய் வ ப் ரபான்று ர வனின் ச ்திய ்வ  வலுப்படு ்தி எதிேியானவனுக்கு 

பதிலளியுங்கள். பிசாசு இரயசுவினிடம் தபாய்கவளக் தகாண்டு வந்து தபாழுது, அவே ்

”எழுதியிருக்கிறர ” என்று தசால்லி (ம ்ர யு 4:4,7) வசன ்வ க் ரகாடிட்டுக் காண்பி ் ாே.் 

நாமும் அவ ரய தசய்ய ரவண்டும், ச ்தியம் எப்தபாழுதும் தெயிக்கும். 

 

எல்வலகவள நிறுவு ல்     

மன்னிப்புக் ரகட்பர ா அல்லது மன்னிப்ர ா அந்  நபருக்கு உங்கவள கடுவமயாகரவா 

அல்லது மேியா யின்வமரயாரடா நட ்தும் அதிகாே ்வ க் தகாடுப்பதில்வல. நீங்கள் 

எல்வலகவள நிறுவ ரவண்டிய ாயிருக்கும்.  

 

ஒருரவவள உங்கள்  ாய் நீங்கள் வளேந்்துவரும் நாட்களில் உங்கவள கடுவமயாக 

சூை்சச்ிரயாடு நட ்திவந்திருந் ாலும், நீங்கள் அவேக்வள விட்ட தவளிதயறியப் பின்னும் 

அவ ரய ் த ாடேந்்து வந் ால், உங்கள் உறவில் எல்வலகவள நிறுவ ரவண்டியது 

அவசியமாயுள்ளது (மன்னி ் ப்பின்). இந்  உறவு ரவண்டுதமன்பவ யும் ஆனால் இந்  

உறவில் அவேக்ளால் காயப்படாமலிருக்க சில எல்வலகவள நிறுவ ரவண்டியது 

அவசியமாயிருக்கிறது என்பவ யும் அவேக்ளுக்கு அன்பாய் எடு ்துச ் தசால்லுங்கள். ” 

அம்மா, நீங்கள் என்ரனாடு அன்பாய் ரபச ரவண்டுதமன்று விரும்புகிரறன், நானும் அப்படிரய 

உங்களுக்கும் தசய்ரவன், நம்மில் யாரேனும் ஒருவே ் அன்பற்ற முவறயில் நடந்து 

தகாண்டாரலா, அது மற்தறாருவவேக் காயப்படு ்துகிறது என்றாரலா அவ  தவளிப்படு ்  

ரவண்டும் அல்லது நாம் ஒரு குறிப்பிட்ட காேிய ்வ ப் பற்றி ரபச ரவண்டாதமன்று 

தீேம்ானி ் ால் அவ  மதிக்க ரவண்டும், ஒருரவவள அந்  எல்வலகவள மீறினால், அந்  

கலந்துவேயாடவல அர ாடு முடி த்ுக்தகாள்ரவன். அம்மா, நாம் ஒருவவேதயாருவே ்

ரநசிப்பதும் மேியாவ  தசலு ்துவதுரம இந்  உறவில் நாம் த ாடே விரும்புகிரறாம் என்பவ  

அறிந்து தகாள்ள உ வுகிறது.” என்று தசால்லுங்கள்.  

 

ஒப்புரவொக முடியொமலிருப்பது 

 

சில சமயங்களில் ஒப்புேவாவது சா ்தியமில்வல. நீங்கள் மன்னிக்க ரவண்டிய நபே ்

ஒருரவவள மேி ்துப்ரபாயிருந் ாரலா அல்லது ஒப்புேவாக முன்வோவிட்டாரலா, நீங்கள் 

அவேக்வள மன்னிக்க முடியும்.  

 

மனி  இரு ய ்திலிருக்கும் கசப்பிற்கு காேணமான தபாருள் இறந்  பின்னும் நீண்ட நாட்கள் 

வாை்ந்து தகாண்டிருக்கும். ஆரோக்கியமற்ற மனி  நிவலவமகளின் மனி  ஆன்மாவவ 

குணப்படு ்  மன்னிப்வப ஒரு சக்திவாய்ந்  மருந் ாகப் பாேப்்பது அவசியம். நீங்கள் 

ர வவன நம்புவவ  ் த ேிந்துதகாண்டு இந்  ”மருந்வ ” ஏற்றுக்தகாள்ளும் தபாழுது, 

உங்களுக்கு சவுக்கியம் வேப்பண்ணி உங்கள் ஆன்மாவிலுள்ள தவற்றிடங்கவள நிேப்பும். 

குற்றவாளியின் மேணம் ர வ வாே ்்வ வய அழி ்துப்ரபாடுவதில்வல.  

 

உண்வமயான ரவ ாகம மன்னிப்புக்கு நாம் தசயல்பட ரவண்டியது அவசியமாயுள்ளது, நாம் 

மன்னிக்க ரவண்டுதமன்ப ற்கு இரு ய ்திலும் மனதிலும் அங்கிகேி ் ால் மட்டும் ரபா ாது, 

அ ற்கும் ரமலாக சிலவற்வற நாம் தசய்யரவண்டும், நாம் தவறுமரன மன்னிப்வப 
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உணேந்் ால் மட்டும் ரபா ாது, நாம் நம் சிந்வ யிலும் தசயலிலும் அவ  கவடபிடிக்க 

ரவண்டும் என்று ரவ ம் கூறுகிறது. 

 

நீங்கள் அவ  அறிக்கயிடுவதிலிருந்து துவங்கரவண்டும், 

மேி ்துப்ரபான நபருக்கான உங்கள் மன்னிப்வப 

வாே ்்வ களில் ரகாே ்்து உங்கள் அறிக்கவய 

நம்ப ் குந்  நண்பனின் முன்ரபா, துவண, ரபா கே ்

அல்லது ஆரலாசகேின் முன்ரபா ச ் மாய் தசய் ால் அது 

உ வியாயிருக்கும்.    

 

உங்கள் தபாேறுப்பு   

 

ஒப்புேவாகு லின் உங்கள் பங்குக்கு மா ்திேரம நீங்கள் தபாருப்பு, உங்கள் துவண (அல்லது 

ரவதறாரு நபே)் எந்  நிவலவய எடு ் ாலும். நீங்கள் ர வனுக்கு கீை்படிந்து மன்னிக்கவும் 

மன்னிப்வப அளிக்கவும் ரவண்டும். ஒருரவவள அவேக்ள் உங்கவள மன்னிப்பவ  

நிோகேி ் ாரலா  அல்லது உங்களுக்கு விரோ மாய் அவேக்ள் தசய்   வவற 

ஒப்புக்தகாள்ளாவிட்டாலும், உங்கள் கீை்ப்படி லுக்கு ர வன் உங்கவள ஆசீேவ்தி ்து  மது 

சமா ானம், கிருவப மற்றும் இேக்க ்வ  உங்கள் வாை்வில் ஊற்றுவாே.் நீங்கள் நிசச்யமாய் 

அடிவம ் ன ்தினின்று விடு வலவய அனுபவிப்பீேக்ள்.  

 

ரவறு நபேின் மீது நமது எதிேப்்பாேப்்புகவளரயா ர வவகவளரயா வவக்க முடியாது, 

எல்லாவற்வறயும் அவேிடம் அேப்்பணி ்து உங்கள் சூை்நிவலகளில் அவே ் கிேிவயவய 

நம்புங்கள். நாம் நமது சுய பு ்தியின் ரமல் சாயாமல் ர வனுக்கும் அவே ் சி ்  ்துக்கும் 

கீை்படிந்து ஒப்புக்தகாடுங்கள். நம்வம ஆளுவக தசய்யும், பாதுகாக்கும் மற்றும் விடுவிக்கும் 

ஆவிக்குறிய பிேமாணங்கவள அவே ் தகாடு ்துள்ளாே.் இந் ப் பிேமாணங்கவள எவ்வாறு 

வகக்தகாள்வது என்பவ ப் பற்றிய புேி வலயும் வழிகாட்டல்கவளயும் அவேது வாே ்்வ  

நமக்குக் தகாடுக்கிறது. நம் மாம்சம், தபருவம மற்றும் பயம் ஆகியவவ நாம் இந்  

சூை்நிவலகளில் ர வனுக்குக் கீை்ப்படியாமல் நம்வம  டுக்கிறது. எனினும் பேிசு ்  ஆவியின் 

வல்லவமயின் மூலம் நாம் இவவகவள ரமற்தகாள்ள முடியும்.  
 

உன் சுயபு ்தியின்ரமல் சாயாமல், உன் முழு இரு ய ்ர ாடும் கே ்் ேில் 

நம்பிக்கயாயிருந்து, உன் வழிகளிதலல்லாம் அவவே நிவன ்துக்தகாள்: 

அப்தபாழுது அவே ்உன் பாவ வயச ்தசவ்வவப்படு ்துவாே.் (நீதிதமாழிகள் 3:5-6) 

 

உங்கலள வழிநட ்  இந்  தஜப ்ல  பயண்படு ்துங்கள்:  

 

ஆண்டவோகிய இரயசுரவ, இந்  சூை்நிவலகளில் உம்வம நம்ப ரவண்டிய 

தபலவன எனக்கு ்  ாரும், நான் இவ  உமக்காக தசய்கிரறன் என்பவ  

நிவனவில் தகாள்ள எனக்கு உ வி தசய்யும், நானும் என் துவனயும் 

ஒருவருக்தகாருவே ்தசய்   வறுகவள சுகமாக்க உம்மால்  ான் ஆகும். நான் 

என் துவணரயாடு ஒப்புேவாக தெபிக்கிரறன், ஆனால் என் பங்வக மட்டுரம 

நான் தசய்ய முடியும் என்பவ யும் நான் அறிந்திருக்கிரறன், என் துவணயும் 

உமக்கு ்  ன்வன அேப்்பணிக்கவும் அ ன் மூலம் நீே ் மகிவமப்படவும் 

தெபிக்கிரறன். பதில்களுக்காய் நான் உம்வம விசுவாசிக்கிரறன், இரயசுவின் 

நாம ்தில் தெபிக்கிரறன், ஆதமன். 
  

முடிவுலர 

  

மன்னிப்பத ன்பது மிகவும் கடினமான ஒன்று ான், எனினும் நாம் மன்னிக்கா  தபாழுது 

வாை்வு கடினமான ாகிறது காேணம் நாம் பாவ ்தில் நிவல ்திருந்து கிறிஸ்து நமக்காக 

சிலுவவயில் தசய்து முடி ் வவகவள  வறவிடுகிரறாம். ர வனின் மன்னிப்புக் குறி ்  நம் 

அனுபவம் ரநேடியாக நம் மற்றவேக்வள மன்னிக்கும் திறனுடன் த ாடேப்ுவடயது. 

மற்றவேக்ளின் குற்ற வ்  மன்னிக்க ஆய ் மாயிருப்பது நீங்கள் தமய்யாகரவ 

மனந்திரும்பிவிட்டீேக்ள் என்ப ற்கும், உங்கள் வாை்வவ அேப்்பணி ்துவிட்டீேக்ள் 

என்ப ற்கும், ர வனின் மன்னிப்வபப் தபற்றுள்ளேீக்ள் என்ப ற்கும் 

அவடயாளமாயிருக்கிறது. ர வனிடம் அேப்்பணிக்கப்பட்ட இரு யம் மற்றவேக்ளிடம் 

கடினமான இரு யமாயிோது.  

 

உண்லம ககொப்பு 

 

அறிக்லகயிடுெை் – ஒருவரின் 

 வறொன தெயை் அை்ைது 

பொவ ்ல  ஒப்புக்தகொள்வது 

அை்ைது தவளிப்படு ்துவது. 
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தபருவமயும் பயமும் மன்னிப்பு மற்றும் ஒப்புேவாகு லினின்று நம்வம விலக்கி வவக்கிறது. 

விட்டுக்தகாடுக்கா  நிவல, உவடந்துரபான நிவல, உங்கள் உேிவமகவள அழு ் மாய் 

ரகட்கும் நிவல மற்றும்  ற்காப்பு ஆகியவவ நீங்கள் சுயநலமான தபருவமயிலிருக்கிறீேக்ள், 

கே ்் ருக்குள் இல்வல என்ப ற்கு அவடயாளமாயிருக்கிறது. என்ன என்கிற பயம் உங்கவள 

கட்டுப்படு ்தினால் ர வனுக்கு கீை்படிய ரவண்டிய விசுவாசம் மற்றும் நம்பிக்வகவயக் 

ரகட்டு தெபியுங்கள். எதிேிகவள வவ ்திருப்பது விவலயுயேந்் து, ம ்ர யு 18:21-35 இல் உள்ள 

உவவம மன்னிக்கா  ஆவி உங்கவள உணேச்ச்ிகளின் சிவறயில் அவட த்ுவிடும்.   

 

மன்னிப்ப ால் சுகமாகும் மு ல் மற்றும் தபரும்பாலும் ஒரே நபே ்மன்னிக்கும் 

நபரே… நாம் உண்வமயாய் மன்னிக்கும் தபாழுது, நாம் ஒரு வகதிவய 

விடு வலயாக்குகிரறாம், விடுவி ்  பின்ரப விடுவிக்கப்பட்ட அந் க் வகதி 

நாம்  ான் என்று கண்டுபிடிக்கிரறாம். – லீவிஸ் ஸ்தமடிஸ் 
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பின்இலணப்பு Q 

திருமண ்ல  சுய மதிப்பீடு தெய் ை் 

உங்கள் திருமண ்திற்கான ர வனின் திட்டம் மற்றும் ரநாக்கங்கவளக் கற்றுக்தகாண்ட 

பிறகு, நீங்கள் இன்னும் பிேசச்வனகவள அனுபவிப்பீேக்ள். அவருவடய திட்டம் உண்வமயில் 

தசயல்படுகிற ா என்று ஆசச்ேியப்படுவீேக்ள் அல்லது உங்கள் வாை்க்வக ் துவண 

உங்கரளாடு ஒ ்துவைக்கா  ால் நீங்கள் விேக்தியின் நிவலவய அனுபவிப்பீேக்ள். இப்படி 

ரநேிட்டால், பயப்படாதீேக்ள் அல்லது உலக ்தின் முவறகவள பாேக்்காதீேக்ள். பின்வாங்கி 

பவைய பைக்கவைக்கங்களுக்கு ரபாய்விடாதீேக்ள். அ ற்கு பதிலாக, உண்வமயான 

பிேசச்வனயின் காரணெல்ெக் கண்டறிய இந்ெ சுய மதிப்பீடு தசய் லை பயன்படுெ்துங்கள், 

ரைலுை் ஒவ்தவாரு பயிற்சி பு ் க ்திலுள்ள ரகாட்பாடுகவள மறு ஆய்வு தசய்யலாம்.  

உங்களின் ஆவிக்குரிய அஸ்திபொரம் 

• உங்கள் தியான வாை்க்வக எப்படி இருக்கிறது? சங்கீ ம் 1: 1–3 வாசிக்கவும். 

ர வரனாடு உங்கள் அன்றாட த ாடேவ்ப விவேிக்க ஆோதி ் ல், தசவிதகாடு ் ல், 

நன்றி தசால்லு ல், அறிக்வகயிடு ல் அல்லது பேிந்து ரபசுவ ல் ரபான்ற 

வாே ்்வ கவளப் பயன்படு ்துவீேக்ளா? 

• ர வனுவடய வாே ்்வ வய அவமதியான ரநே ்தில் அன்றாடம் படி ்து 

தியானிக்கிறீேக்ளா? 

• உங்கள் நிதிகளில் ர வவன நம்பி,  சமபாகம் தகாடுக்கிறீேக்ளா? 

• ர வனுவடய விருப்ப ்திற்ரகற்ப உங்களுக்கும் உங்கள் குடும்ப ்திற்கும் 

முன்னுேிவமகள் உள்ளனவா? 

• உங்கள் வாை்க்வகயில் ஆவியின் கனி தவளிப்பவடயாக உள்ள ா (கலா ்தியே ் 5: 22-

23)? 

நீங்கள் ர வவனச ் சாேந்்து இருக்க ரவண்டும். இ ற்குேிய திறவுரகால் உங்களின் 

வழிமுவறகளில் இல்வல ஆனால் ர வனுடனான உறவில் உள்ளது. இந்  பகுதியில் 

உங்களுக்கு குவறபாடு இருந் ால் த ாகுதி 1, வலுவான அஸ்திவாே ்வ  திருப்பி பாருங்கள். 

அன்பிை் த ொடர்புக்தகொள்ளை் 

• உங்கள் வாை்க்வக ் துவணவய நீங்கள் திறம்பட ரகடக்ிறீேக்ளா? பின்இவணப்பு E: திறம்பட 

ரகட்டவல சுய மதிப்பீடு தசய் வல மறுபேிசீலவன தசய்யுங்கள். 

• நீங்கள் உங்கள் துவணயிடம் அன்பில் பதிலளிக்கிறீேக்ளா அல்லது மாம்ச ்தில் 

எதிேவ்ிவனயாற்றினீேக்ளா? 

• உங்கள்  கவல்த ாடேப்ுகளில் ரமம்படு ் ப்பட ரவண்டிய பகுதிகள் உள்ளனவா அல்லது 

உங்கள் துவணயிடம் மன்னிப்பு ரகட்கப்பட ரவண்டிய பகுதிகள் உள்ளனவா? "எது 

அன்பில்வல" த ாகுதி 2 இல் காணப்படும் பாடங்கள் 2-4, எண் 1-9 வ  மறுபடி படிக்கவும். 

• அன்பற்ற  கவல்த ாடேப்ின் சுைற்சிவய நீங்கள் உவடக்க ரவண்டுமா? பின்இவணப்பு G: 

உணேச்ச்ிவய உவட ் ல் பகுதிவய மறுபேிசீலவன தசய்யுங்கள். 

• உங்கள் துவணவருடன் த ாடேப்ு தகாள்வது நீங்கள் அவேக்ள் மீது வவ ்திருக்கும் மதிப்வப 

பிேதிபலிக்கிறது. இந்  பகுதியில் நீங்கள் குவறவுபட்டிருந் ால், த ாகுதி 2 ல் உள்ள, எது அன்பு 

பாடங்கவள திரும்ப படிக்கவும். 
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உங்கள் வொழ்க்லக ் துலணயின் க லவகலளப் பூர் ்தி தெய் ை் 

• உங்கள் வாை்க்வக ்துவணயின்  னிப்பட்ட ர வவகவள நீங்கள் பூே ்்தி தசய்கிறீேக்ளா? 

த ாகுதி 3 ல் உள்ள,  னி ்துவமான ர வவகவள  மறுபேிசீலவன தசய்யவும். 

• வழிநட ்துவ ற்கும் அல்லது அேப்்பணி லுக்கும் சிறந்  வழி உங்களின்  னிப்பட்ட 

உ ாேணமான வாை்க்வகயாகும். நீங்கள் எப்படி இருக்கிறீேக்ள்? 

• நீங்களும் உங்கள் துவணயும் ஒன்றாக ரவவல தசய்து ஒருவருக்தகாருவே ் ஆ ேவாக 

இருக்கிறீேக்ளா? 

• உங்கள் ரமற்பாேவ்வயாளே ்பாணி எப்படி இருக்கிறது? 

• நீங்கள் உங்கள் துவணவருடனும் துவணவருக்காகவும் த ாடேந்்து தெபிக்கிறீேக்ளா? 

• வாோந்திே குடும்ப ரவ  ஆோய்சச்ி வகுப்வப நட ்  உங்கள் அேப்்பணிப்வப நீங்கள் 

பின்பற்றுகிறீேக்ளா? 

• உங்கள் மவனவியின் சேீே ர வவகவள நீங்கள் பூே ்்தி தசய்கிறீேக்ளா? 

சேீே ்திற்குேியவவகள் பூே ்்தி தசய்யப்படல் என்ற த ாகுதி 4-வய, மறுபேிசீலவன 

தசய்யுங்கள். 

• உங்கள் குடும்ப ்தில் ரவ  ்தில் அடிப்பவடயிலான  வலவம ்துவம் சமநிவலயற்று 

இருக்கிற ா? த ாகுதி 5 உள்ள த ய்வீக  வலவம ்துவ ்வ  திரும்ப படியுங்கள். 

• உங்களுக்கு தபற்ரறாே ்்துவ ்திலும், நிதிவய வகயாள்வதிலும், அல்லது ரவறு ஏ ாவது 

பகுதிகளில் சிஷே ்்துவ பயிற்சி ர வவப்பட்டால், கூடு ல் ஆ ாேங்களுக்கு எங்களுவடய 

FDM.world இவணய ள ்வ ப் பாேவ்வயிடவும். 

ர வன் உங்கவள ரநசிக்கிறாே,் அவே ்உங்கள் துவணவயயும் ரநசிக்கிறாே.் நீங்கள் அவவே 

நம்ப ரவண்டும். அவே ் நீங்கள் அவவே நம்பி அவருவடய சி ்  ்திற்கு கீை்ப்படியும் ரபாது, 

உங்கள்  ாய்க்கும் ரமலான பணிவய உங்களுக்கு தகாடுக்கமாட்டாே.் 

ெரியொன பொல க்கு மீண்டும் திரும்பு ை்  

உங்கள் குடும்ப உறவுகளில் நீங்கள்  வறின பகுதிகவள ர வன் 

தவளிப்படு ்தியிருக்கிறாோ?  அப்படியானால், உங்கள் குடுை்பெ்லெ திரும்ப தபற உங்கள் 

வீட்டிற்கு திரும்பியவுடன் வைக்கமான பாவ யில் தசல்ல கீரை தகாடுக்கப்பட்டுள்ள 

உள்ளடக்க ்வ ப் பின்பற்றுங்கள். 

1. உங்கள் பலவீனங்கள்,  வறுகள் அல்லது ர ால்விகவள ஒப்புக்தகாண்டு ர வனிடம் 

அறிக்வகயிடுங்கள். 

2. ர வனிடம் மன்னிப்வபப் தபற்றுக்தகாள்ளுங்கள். அவருவடய அன்பு மற்றும் கிருவபயின் 

கேங்களில் உங்கவள அேவவணக்க அனுமதியுங்கள். 

3. உங்கள் பிவையிலிருந்து விலகி மனந்திரும்புங்கள் மற்றும் அவருவடய சி ்  ்திற்கு 

கீை்ப்படிந்து நடக்க அேப்்பணியுங்கள். 

4. ர வவப்பட்டால், உங்கள் துவணவேிடம் மன்னிப்பு ரகளுங்கள். 

5. ர வன் கிறிஸ்துவுக்குள் உங்கவள மன்னி ் து ரபால, உங்கள் துவணவிவயயும் மன்னிக்க 

 யாோக இருங்கள். 
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பின் இலணப்பு R 

தெொற்களஞ்சியம் 

இந்  வவேயவறகள் ஆங்கில தமாழியின் தவப்ஸ்டேின் புதிய சேவ்ர ச அகோதியிலிருந்து 

எடுக்கப்பட்டது, ஜி&சி தமேியம் நிறுவனம், மற்றும் முழுவமயான வாே ்வ்  ஆய்வு அகோதி, 

ஸ்வபரோஸ் ரசாடியாட்ஸ், AMG தவளியீட்டாளேக்ள். 

நிலை ்திரு: பின்பற்று, நல்லுணேர்வாடு, ஒ ்துப்ரபா, உறுதியாக நில் 

உறுதி: உறுதி தசய்ய; ஒன்று உண்வமயானது என்பவ  ஆ ேவவ முவறப்படி அல்லது 

த ளிவுபடக் கூறு வலியுறு ்துங்கள்;  

ஆணவம் அை்ைது தபருலம: பிறவேவிட  ்  ன்வன ரமலாகவும் முக்கியமானவோகவும் 

கருதுகிற;  ற்தபருவம தகாண்ட; தசருக்கான; திமிோன. தபருவம: சிறப்பான ஒன்வறச ்

தசய்யும்ரபாது அல்லது மதிப்பு வாய்ந்  ஒன்வற அவடயும்ரபாது  னக்கு உண்டாகும் 

மகிை்வுணேவ்ு, தபருவம உணேச்ச்ி, தபருமி ம். 

எை்ைொவற்லறயும்  ொங்குகிறது:  stego (கிரேக்கம்)  இன்னா  ஒன்வற ஏற்றுக்தகாண்டு 

அ வனச ் சமாளிக்கும்/வகயாளும் திறன் தகாள்; தபாறு ்துக்தகாள்;  ாங்கிக்தகாள். 

ைலறக்க, அன்பு ைற்றவரக்ளின் ெவறுகலள ைலறக்கிறது அை்ைது ைலறக்கிறது. கப்பை் 

ெண்ணீலரெ் ெடுக்கிறது அை்ைது கூலர ைலழலயெ் ெடுக்கிறது. 

விசுவொசி ் ை்: பிஸ்தடகயொ - Pisteuo (கிரேக்கம்) எவ யாவது நம்புவது அல்லது உறுதியாக 

கற்றுக்தகாண்டவ . இது எதிேப்ாேப்்பு நம்பிக்வகயின் அணுகுமுவறவய குறிக்கிறது.  

வீண்தபருலம கபசு:  ன்வனப் பற்றிரயா, அல்லது  ன்வனப் பற்றிய விஷயங்கவளப் 

பற்றிரயா, தபருவமயாகப் ரபசுவது; தபருவம தகாள்ளவது 

க ொழலம: உடன் வந் வே ் அல்லது ஒருவருடன் இவணந்திருப்பவே;் ஒரு துவண, ஒரு 

கூட்டாளி, ஒரு வாை்க்வக ் துவண அல்லது ர ாைோக சில சிறப்பு உறவுகளின் ஆேவ்ம். 

ஒப்பிட ் க்கது: ஒருவருடன் ஒப்பிட்டுப் பாேப்்பது, மறுபக்கம், எதிதேதிே ் பகுதி, துவண, 

ர ாைவம, ஆனால் ஒரே மாதிேி இல்வல. 

ெமரெம்: பேஸ்பே இணக்கப்பாடுகளால் ரவறுபாடுகவள ் தீே ்் ல். 

திரு ் ம்: எவ யாவது அ ன் சேியான நிவலக்கு எப்படி மீட்தடடுப்பது, விழுந்  ஒன்வற 

உ ் ம நிவலக்கு அவமப்பது அல்லது த ய்வீக வாை்க்வகவய சுட்டிக்காட்டுகிறது என்று 

ர வனுவடய வாே ்்வ  தசால்கிறது. 

தீட்டுப்படு ் ை்: மியாரனா - Miano (கிரேக்கம்). கண்ணாடிவயக் கவறபடு ்துவது ரபால 

நிற ்வ க் கவறபடு ்துவது, சாயம் பூசுவது, மாசுபடு ்து ல், அசு ் ப்படு ்து ல். 

ஒழுக்கம்: ஹுரபாபியாரசா - Hupopiazo (கிரேக்கம்). கு ்துசச்ண்வட வீேேக்ள் அடிப்பவ  

விவேிக்கப் பயன்படுகிறது; ஒருவவேக் கட்டுப்பாடாகவும், பணிவாகவும் நடக்கப் பயிற்று; 

ஒழுக்கமுவறப் பயிற்சியளி (த ாடேப்ுவடய ப ்திகள்: 1தீரமா ்ர யு 4: 7-8; யூ ா 3; 2 ரபதுரு 1: 5-

6) 

த ய்வீக வை்ைலம: வல்லவம, டுனாமிஸ் - dunamis (கிரேக்கம்). மாறும் வலிவம, அல்லது 

ர வனால் மட்டுரம தசய்யக்கூடியவ ச ்தசய்யும் திறன். 
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ககொட்பொடு: வாை்க்வகக்கும், த ய்வ பக்திக்கும், மற்றும் குடும்ப ்திற்கும் ர வவயான 

ர வனுவடய ச ்திய ்தின் விேிவான மற்றும் முழுவமயான த ய்வீக அறிவுவேவய 

வைங்குகிறது. 

Edification த ளியெ ்தெய் ை்: ஓய்ரகாரடாம் - Oikodome (கிரேக்கம்). ஒருவேின் ஆவிக்குேிய 

இலாப ்திற்காக அல்லது முன்ரனற்ற ்திற்காக உருவாக்கு ல்; ஒரு வீடு அல்லது அவமப்வப 

உருவாக்குவவ க் குறிக்கப் பயன்படுகிறது. 

எை்ைொவற்லறயும் ெகி ்துக்தகொள்: சகி ்துக்தகாள்ளல், ஹுரபாதமரனா- hupomeno 

(கிரேக்கம்). கீை் நிவல த்ிரு ் ல்,  ாங்கு ல், துன்பம், துன்பங்களின் சுவம ரபால. ரநாயாளி 

ஒப்பு ல், விசுவாசம் மற்றும் நம்ப முடியா  ரபாது நிவல ்திரு ் ல் 

ஈர்க்கப்பட்டது: சாகா Sagah (எபிரேய). ஏசாயா இந்  விவனசத்சால்வல ் ரபாவ யினால் 

மயங்கு ல் வழிமாறிச ் தசல்லு ல், திவசதிருப்பப்படு ல், மதிமயங்கி ல் ரபான்ற 

அே ்் ங்கவள பயன்படு ்தினாே ் (ஏசாயா. 28: 7). மது அல்லது பீே ் ரபாவ ப்தபாருள் 

மட்டுமல்லாமல், அன்பினால் மயங்குவவ யும் குறிக்கிறது (நீதிதமாழிகள் 5: 19-20). 

தபொறொலம: அதிருப்தி மற்தறாருவேின் சிறந்  அதிேஷ்்ட ்வ ப் பாே ்த்ு வருகின்ற தவறுப்பு 

மற்றும் வன்கண்; தீங்கிவைக்கும் தவறுப்பு. 

எதிர்பொர்ப்பு: ஏ ாவது நடக்கும் என்ற எதிேப்ாேப்்பு அல்லது கரு ்து; எதிேப்ாேக்்கப்படும் 

 ேநிவல. 

லகவிடு: மறுக்க. தினமும் ர வனுவடய வாே ்்வ க்கு முன்னுேிவமகவள சீேவமக்கவும், இது 

அவருவடய விருப்ப ்வ  நம் விருப்ப ்திற்கு ரமல் வவப்ப ாகும். 

தமன்லமயொன: தபாரு ் மானது, பாேவ்வயானது; நியாயமான, மி மான, சகிப்பு ் ன்வம 

தகாண்ட, சட்ட ்தின் கடி  ்தில் அடங்கா . ஒரு வைக்கின் உண்வமகவள 

மனி ாபிமானமாகவும் நியாயமாகவும் பாேக்்கும் கரு ்வ  தவளிப்படு ்துகிறது. 

உண்லம ் ன்லம: ரடாக்கிமியன்- Dokimion (கிரேக்கம்). ரசா வன தசய்யப்பட்டு 

அங்கீகேிக்கப்பட்ட ஒன்று. உரலாகங்கள் மீது இருந்  அவன ்து அசு ் ங்கவளயும் 

அகற்றுவ ற்கான தசயல்முவறவய விவேிக்கப் பயன்படுகிறது. 

மகிலமப்படு ்து ை்: பிேதிபலிப்பது, கவேவிப்பது, பாோட்டுவது, மேியாவ  அளிப்பது 

அல்லது மேியாவ  தகாடுப்பது 

இரு யம்: காேட்ியா- Kardia (கிரேக்கம்). ஆவசகள், உணேவ்ுகள், பாசங்கள், உணேவ்ுகள், 

தூண்டு ல்களின் இருக்வக; மனம். 

இரு யம்: தலபாப்- Lebab (எபிரேய). மனம், உள் நபே ் (விருப்பம், உணேச்ச்ிகள்). உள் நபேின் 

முழு மனநிவலவய இந்  வாே ்்வ  மு ன்வமயாக விவேிக்கிறது. 

உ வியொளர்: அசாே ் Azar (எபிரேய). உ வ, ஆ ேிக்க, ஊக்குவி ் ல்; சுற்றியிருப்பது, 

பாதுகாக்கும், மற்றும் இன்தனாருவருக்கு உ வு ல். 

உ வியொளர்: ஈசே-் Ezer (எபிரேய). வைங்கப்படும் உ வி அல்லது உ விக்கு; உ வி தசய்யும் 

நபேக்வளக் குறிக்கிறது. ஆ ாமின் நிேப்பு உ வியாளோக தபண் உருவாக்கப்பட்டது 

(ஆதியாகமம் 2:18, 20). ர வன் இஸ்ரேலின் உ வியாளோக (ஓசியா 13: 9). ர வன் இஸ்ரேலின் 

 வலவம உ வியாளோக (யா ்திோகமம் 18: 4; உபாகமம் 33:7; சங்கீ ம்33:20; 115: 9–11). 

உ வியொளர்: உடன் வந்து உ வி தசய்பவே,் வழிநட ்துபவே ்இல்வல. 
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நீதியில் அறிவுறு ் ப் படுவது: ரவ ம் ரநேம்வறயான பயிற்சிவய அளிக்கிறது. அறிவுறு ் ல் 

மு லில் ஒரு குைந்வ க்கு த ய்வீக நட ்வ யில் பயிற்சி அளி ் வல குறிப்பிடப்பட்டது; 

 வறான நட ்வ வய தவறுமரன சேி தசய் ல் இல்வல 

கனிவொன: கிதேஸ்ரடாஸ்- Chrestos (கிரேக்கம்). நல்லது தசய்ய; தமன்வமயான, இேக்கமுள்ள, 

அனு ாபமுள்ள, மனவுருக்கம், மற்றும் கடுவமயான, கடினமான, கூேவ்மயான, கசப்பான 

அல்லது தகாடூே ்திற்கு மாறாக நல்ல இயல்வப காட்டுகிறவ  குறிக்கிறது.  ாேம்ீக சிறப்பான 

ரயாசவன. 

அறிவு: எபிக்ரனாசிஸ் - Epignosis (கிரேக்கம்). அறிவவப் தபறுவதிலும், அவ ப் 

நவடமுவறப்படு ்துவதிலும் முழுவமயான பங்ரகற்பு. 

நீடிய தபொறுலம அை்ைது தபொறுலம: நீண்ட  மன நிவலயில் இரு ் ல், உடனடி ரகாப ்திற்கு 

எதிே;் புேிந்துதகாள்ளூ வலயும் தபாறுவமவயயும் மக்களிட ்தில் நவடமுவறப்படு த்ுவது. 

சூை்நிவலகவள நாம் சகி ்துக்தகாள்ள ரவண்டும், விசுவாச ்வ  விட்டுக் தகாடுக்க கூடாது. 

அன்பு: அகாரப - Agape (கிரேக்கம்).  குதியற்ற பாவிகளிடம் ர வனுவடய இ ய ்தின் 

இேக்கம். அகாரப என்பது ர வனுவடய அன்வப நிரூபிக்கும் வண்ணமாகரவ அவருவடய 

குமாேன் தியாக பலியாக  ன்வனரய ஒப்புக்தகாடு ்து மனி னுக்கு மன்னிப்வப 

வைங்கினாே.் ர வனின் இன்றியவமயா  பண்பு, மற்றவேக்ளின் தசயல்கவள 

தபாருட்படு ் ாமல் மற்றவேக்ளின் நலன்கவள நாடுகிறது; இது ர வன் மனி னுக்கு சிறந் து 

என்று நிவனப்பவ  தசய்வவ  உள்ளடக்கியது மற்றும் மனி ன் என்ன விரும்புகிறான் 

என்பவ  எடு ்துக் தகாள்வதில்வல. அகாரப நிபந் வனயற்ற அன்வப ் ர ேவ்ு தசய்கிறது. 

அன்பு: பிலிரயா- Phileo (கிரேக்கம்). மகிை்சச்ிவய ்  ரும் வவகயில் ஒருவவே/ஒன்வற மிக்க 

உணேச்ச்ி முவனப்புடன் விரும்புவது; இது 

அகாரப அன்பிலிருந்து ரவறுபட்டது மற்றும் மேியாவ , உயேந்்  மேியாவ  மற்றும் 

தமன்வமயான பாசம் மற்றும் அதிக உணேச்ச்ிவய பற்றி ரபசுகிறது. நட்பின் அன்பு; அந்  

அன்பு ஒருவே ்தபறும் இன்ப ் ால் தீேம்ானிக்கப்படுகிறது. பிலிரயா நிபந் வன அன்பு. 

தியொனம்: அவே ச ் மாக வாசிப்பது அல்லது முனகல், உசச்ேிப்பு அல்லது முணுமுணுப்பு 

ஒலிகள், உவேப்பகுதியுடன் த ாடேப்ுதகாள்வ ால் அது உங்கள் மனதில் ஊறிப்ரபாகும். ஒரு 

ர நீே ்வப நீேில் ஊறி நீே ்திேவ ்வ  ஊடுருவுகிறது ரபால,  ரவ  ்வ  தியானிக்கும் ரபாது நம் 

மனதில் ஊடுருவுகிறது. ரவ ாகம உலக ்தில், தியானம் என்பது ஒரு அவமதியான பயிற்சி 

அல்ல. 

ஊழியர் (தபயேச்த்சால்): ஒரு ரவவலக்காேன் அல்லது பணியாளே;் ரமற்பாேவ்வயிடும், 

நிேவ்கிக்கும் மற்றும் நிவறரவற்றும் ஒருவே.் 

ஊழியர் (விவனசத்சால்): ஒழுங்குபடு ் , ஒழுங்குபடு ்தி, ஒழுங்கவமக்க; ரசவவ தசய்ய, 

இன்தனாருவருக்கு ரசவவ தசய்யுங்கள்; ர வனுக்கு ஒரு ஊழியனாக ரவவல தசய்யுங்கள். 

அநீதியிை் மகிழ்ெச்ியலடவதிை்லை (பாவ ்தில்): ஒருவே ்  வறு தசய்வவ  பாேக்்கும் 

தபாழுதும் பாவ ்தில் விழுவவ  பாேக்்கும்ரபாதும் நீங்கள் மகிை்சச்ி அவடயமாட்டீேக்ள்.  

பூரணமொனது: தடலிரயா - Teleio (கிரேக்கம்). முழுவமயாக்கு ல், இது ஏர ா தசயல்பாட்டில் 

இருப்பவ க் குறிக்கிறது. குறிப்பாக ஒரு முழுவமயான முடிவவ, நிவறவவ, ரநாக்கம் 

தகாண்ட இலக்வக அவடவ ற்கான, ஒரு ரவவல அல்லது கடவமவய முடிப்ப ற்கான 

அே ்்  ்வ  குறிக்கிறது. 
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முன்னுரிலம: ஒன்று மற்தறான்றுக்கு முன்னால் அல்லது அ ற்கு ரமல் முன்னுேிவம 

தகாடுப்பது. சேிரயா  வரறா அ ற்கு பாகுபாடு இல்வல.  

வழங்கு ை்: ப்ரோரனாரயா - Pronoeo (கிரேக்கம்). கவனமாக சிந்திக்க, சிந்திக்க, கரு ்தில் 

தகாள்ள, மேியாவ யுடன், முன்கூட்டிரய சிந்திக்கும் வி  ்தில், வைங்குவதில் ரவறு யாரோ 

ஒருவருக்கு அக்கவற தகாள்ளு ல். 

கநொக்கம்: ஒரு ரநாக்கம் அல்லது விரும்பிய முடிவு அல்லது இலக்கு. 

எதிரவ்ிலன: ஒரு தூண்டு லுக்கு அல்லது தூண்டப்படு லுக்கு பதில் தசய் ல், எதிேில் 

தசயல்படல். 

மொம்ெ ்திை் தெயை்படை்: ஒரு கிறிஸ் வே ்  ங்கள் சூை்நிவலக்கு பவைய பாவமான 

பைக்க ்தில் தசயல்படல், பேிசு ்  ஆவியானவேின் வல்லவமவயயும் ஞான ்வ யும் 

நாடாமல் தசாந்  பல ்திலும் புேிந்துக்தகாள்ளலிலும் எதிேவ்ிவனயாற்றுவது. 

ெ ்திய ்திை் மகிழ்ெச்ியலட ை்: மிகுந்  மகிை்சச்ிவயக் தகாண்டிரு ் ல்; ர வனின் 

வாக்கு ்  ்  ்தின் அடிப்பவடயில் எது உண்வம என்று மகிை்சச்ியவடவது. 

மனந்திரும்புங்கள்: தீேக்்க; ஒருவேின் பாவங்களுக்கான மனக்கசப்பின் விவளவாக ஒருவேின் 

வாை்க்வகவய திரு ்தியவமப்பது; ர வனுக்கு முன்பாக ஒருவே ் என்ன தசய் ாே ் அல்லது 

தசய்யவில்வல என்பவ  நிவன ்து வரு ் ப்படு ல். திரும்பி மற்தறாரு திவசயில் தசல்வது; 

ஒருவேின் மனம், விருப்பம் மற்றும் வாை்க்வகவய மாற்று ல், இ ன் விவளவாக நட ்வ யில் 

மாற்றம் ஏற்படும்; விஷயங்கவள ரவறு வழியில் தசய் ல். 

கண்டி ் ை்: நமது விசுவாசம் மற்றும் நட ்வ யில் என்ன  வறு அல்லது பாவம் இன்று 

ர வனுவடய வாே ்்வ  சுட்டிக்காட்டு ல். 

பதிைளி ் ை்: ரநேம்வறயாக அல்லது சா கமாக தசயல்படு ல். 

அன்பிை் பதிைளி ் ை்: பேிசு ் ாவியின் வல்லவமயிலும் வழி நட ் ப்படு லிலும், அன்பு, 

ஞானம் ஆகியவற்றாலும் பதிலளி ் ல். 

ெரியொகப் பிரி ் ை்:  சச்ு ரவவல, தகா ்து ரவவல அல்லது தவட்டு ல் ரபான்றவற்வற 

ரநோக தவட்டு ல், ஒரு துணிவய ரநோக தவட்டி ஒன்றாக வ  ் ல். 

முரட்டு ் னம்: கடின  ்ன்வமயால் வவகப்படு ் ப்படுகிறது; கடுவமயான, தகாடூேமான, 

அசிங்கமான, அநாகேகீமான அல்லது  ாக்கு ல் முவறயில் உள்ள தசயல்கள். 

திருப்தி: ேவா - Rawah (எபிரேய).  ண்ணீே ் விடு ல், நவனக்க; ஒருவவே நிவறக்க குடிக்க 

தகாடு ் ல். இது ஒருவருக்கு உண்வமயில் மற்றும் அவடயாளப்பூேவ்மாக பானம் 

தகாடுப்பவ ப் குறிக்கிறது (சங்கீ ம் 36: 8-9; 65: 10-11). ஒருவே ்திருப்தியவடய ரவண்டிய அளவு 

குடிக்க ரவண்டும் என்று அே ்் ம் (நீதிதமாழிகள் 5:19; 7:18). 

பொதுகொப்பு: ஆப ்து அல்லது அசச்ுறு ் லில் இருந்து விடுபட்ட நிவல, ஒருவே ் பாதுகாப்பாக 

இருக்கிறாே ் என்ற நம்பிக்வக, மற்றும் கணவேின் நலனில் ஒரு மவனவி பாதுகாப்பாக 

ஓய்தவடுப்பது ரபால் ஒருவேின் நல்வாை்வு மற்தறாரு  வலவம ்துவ ் ால் உறுதி 

தசய்யப்படுகிறது. 

உங்கள் மனல  ஆரொய்ந்து நிலைப்படு ்துங்கள்: தசயவலக் குறிக்கும் கட்டாய 

விவனசத்சாற்கள் ஒரு த ாடேச்ச்ியான தசயல்முவறவய குறிக்கிறது. ர டு ல் என்பது 

ர டுவது மற்றும் கண்டுபிடிக்க முயற்சி தசய்வது என்று அே ்் ம். உங்கள் மனவ  விருப்பம், 

பாசம் மற்றும் மனசாட்சிக்கு ஏற்றவாறு அவமப்பது. 
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மு லிை் க டுங்கள்: தசய்வ ற்கான கட்டவள மற்றும் ஒருரபாதும் நிறு  ்க்கூடாது (ம ்ர யு 

6:33). 

உங்கள் தெொந்  வழிலய ் க டுங்கள்: உங்கள் தசயல்கள் மற்றவேக்வள பாதிக்குமா என்று 

கவவலப்படாமல், உங்கள் நலன்களுக்கு எது சிறந் து, தபாரு ் மானது மற்றும் ஆேவ்மானது 

என்பவ ப் பின்த ாடருங்கள். ர வனுவடய மற்றும் துவணயின் எந்  அறிவுறு ் ல்கவளயும் 

எடு ்துக்தகாள்ள விருப்பமில்லாமல் இருப்பது 

ஆய்வு: கட்டவள விவனசத்சால்; தசய்ய மற்றும் த ாடேந்்து தசய்வ ற்கான ஒரு கட்டவள. 

வவோக்கியமான விடாமுயற்சிவயக் குறிக்கிறது. விடாமுயற்சியுடன், சிறந் வ ச ் தசய்ய 

ஒவ்தவாரு முயற்சியும் தசய்ய, ஆேவ் ்துடன் மற்றும் ஆேவ் ்துடன் சாதிக்க ரவண்டும் ஒரு 

இலக்கு. 

ஒப்பலட ் ை்: ஹுரபாடாரசா- Hupotasso (கிரேக்கம்). ஒரு  ன்னாேவ் மனப்பான்வமயுடன் 

தகாடு ் ல், ஒ ்துவைப்பு, அனுமானம் தபாறுப்பு, மற்றும் ஒரு சுவமவய சும ் ல். 

தீலமலய கயொசிப்பதிை்லை: ரலாகிசாவம- Logizomai (கிரேக்கம்). ஒரு கணக்கியல் 

வாே ்்வ யாகப் பயன்படு ் ப்படுகிறது, அ ாவது ஒருவேின் எண்ண த்ில் விஷயங்கவள 

ஒன்றாக இவணப்பது, கூட்டுவது அல்லது ரசேப்்பது, கணக்கீடுகளுடன்  ன்வன ஆக்கிேமி த்ு 

தகாள்வது. 

எந்  நற்கிரிலயயும் தெய்ய  குதி உள்ளவனொக இரு ் ை்: ர வன் அவருவடய சி ்  ்வ  

புேிந்துதகாண்டு அவருவடய வாே ்்வ யின் ரவ ாகம தகாள்வககளில் நாம் ர ேினவேக்ளாக 

அ ற்குக் கீை்ப்படிந்து பின்பற்ற ரவண்டும் என்று அவே ்விரும்புகிறாே.்  

உருமொற்றம்: தமடாமாேர்பா-Metamorphoó (கிரேக்கம்). இதிலிருந்து நாம் 

தமட்டாமாேர்பாசிஸ் என்ற வாே ்்வ வயப் தபறுகிரறாம். மாற்றுவ ற்கு ஒரு கம்பளிப்பூசச்ி 

பட்டாம்பூசச்ியாய் மாறுவது  ரபால முற்றிலும் ரவறுபட்ட ஒன்றிற்கு மாறுவது. 

ெ ்தியம்: ர வனுவடய வாே ்்வ யிலிருந்து வருகிறது; எது சேி எது  வறு என்பவ  

த ளிவுபடு ்துகிறது. 

கவலை ்திறன்: தபாய்மா- Poiema (கிரேக்கம்). இதிலிருந்து ான் நாம் தசய்யுள் என்ற 

வாே ்்வ வயப் தபறுகிரறாம். ஏர ா ஒன்வற உருவாக்கு ல்; ஒரு ரவவல, பவடப்பு, 

ரவவல ்திறன் அல்லது  வலசிறந்  பவடப்பு. 
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ஆசிரியலரப் பற்றி 

 

ஒரு கால ்தில் பாஸ்டே ்கிரேக் காஸ்டே ்ஒரு முட்டாள். படிப்பு ஏறா  மாணவே.் மூன்றாம் நிவல 

மதிப்தபண்ணில் வாசிப்பு நிவல தகாண்ட ஒரு உயேந்ிவலப் பள்ளி பட்ட ாேி. ஒரு அறிவற்ற 

கணவன் மற்றும் தகாடுவமப்படு ்தும்  ந்வ  என்று விவேி ் துண்டு, ஆனால் ர வன் 

அவருக்காக ரவறு திடட் ்வ  வவ ்திருந் ாே.் கிரேக்கு தபாதுஇடங்களில் ரபச பயம் 

இருந் ரபாதிலும், 1994 இல் ர வன் அவவே முழு ரநே ஊழிய ்திற்கு அவை ் ாே.் சேியான 

கல்வி படிப்பும், கல்லூேி டிகிேியும் இல்லா ரபாதும் அவே ் விசுவாச ்ர ாடு ஊழிய ்தில் 

இறங்கினாே.் 1995இல் ஊழிய அபிரஷகம் தபற்றாே,் பின்னே ்நான்கு பு ் கங்கவள எழுதினாே;் 

பலவே சீஷோக்கினாே;் நூற்றுக்கணக்கானவேக்ளுக்கு ஆரலாசவன வைங்கினாே;் 

எண்ணற்றவேக்வள கிறிஸ்துவிடம் நட ்தினாே;் அதமேிக்கா மற்றும் தவளிநாடுகளில் 

திருமணம் மற்றும் தபற்ரறாருக்குேிய கரு  ்ேங்குகள், ஆண்களுக்கான கூடுவககள், 

ரபா கே ் கரு ் ேங்குகள் ஆகியவற்றின் மூலம் ஆயிேக்கணக்கானவேக்ளுக்கு 

ரபாதி ்திருக்கிறாே.் இவவ அவன த்ும் ர வனுவடய கிருவப மற்றும் வல்லவமயினால் 

மட்டுரம. 

கிரேக் 1979 இல் இரயசுவுக்கு  னது வாை்வவ ஒப்புக்தகாடு ்  ரபாதிலும், எப்தபாழுது 

இரயசுவிலும் அவருவடய வாே ்்வ யிலும் அனுதினமும் நிவல ்திருக்க த ாடங்கினாரோ, 

அவேது வாை்வில் மாற்றம் த ாடங்கியது. இரயசு உண்வமயிரலரய நம் ஒவ்தவாருவருடனும் 

தநருங்கிய உறவவ வவக்க விரும்புகிறாே ் என்று அவே ் ஆணி ் ேமாக நம்புகிறாே.் அவே ்

இந்  உறவவப் பின்த ாடேந்்து கிறிஸ்துவின் மீது முற்றிலும் சாேந்்து இருப்ப ால் அவேது 

வாை்க்வக என்தறன்றும் மாற்றப்பட்டிருக்கிறது. 

ஊக்கமலடயுங்கள் 

உங்கள் வாை்விலும் உங்கள் வாை்க்வகயின் மூலமாகவும் ர வன் தசயல்பட முடியும் என்பவ  

நம்புவதில் உங்களுக்கு ரபாோட்டம் இருந் ால், பாஸ்டே ்

கிரேக்கின் சம்பவம் உங்கவள ஊக்கப்படு த்ும். உங்கள் வாை்க்வகயில் கடந் கால 

பாவங்கள், கல்வி அறிவு இல்லாவம, கற்பி ் ல் அல்லது ரபசுவ ற்கான பயம் அல்லது கல்வி ் 

 குதியின் பற்றாக்குவற ஆகியவவ ர வனுவடய அவைப்புக்கு கீை்படிய 

 வடயாகயிருப்ப ற்கு ஒருரபாதும் அனுமதிக்காதீேக்ள். ர வன் உங்கவள அவருவடய 

சீடோக உருவாக்க விரும்புகிறாே,் நீங்கள் திருமணமானவேக்ளாகரவா அல்லது 

குைந்வ கவள உவடயவேக்ளாகரவா இருந் ால்,  அவே ் உங்கவள கவன ்திற்குேிய ஒரு 

வாை்க்வக துவணவோகவும் தபற்ரறாோகவும் உருவாக்க விரும்புகிறாே.் அவருவடய கிருவப 

ஆசச்ேியமானது மற்றும் எல்வலயற்றது. அவே ்உங்கவள ரநசிக்கிறாே ்மற்றும் உங்கள் மூலம் 

மகிவமப்பட விரும்புகிறாே.் 

உங்களுக்கொன க வனுலடய வொக்கு ்  ் ம் 

ர வனுவடய ஏோளமான வாக்கு ்  ்  ்திற்காகவும், ரபாசிப்பிற்காகவும் அவருக்கு நன்றி 

தசலு த்ுகிரறன். "இரயசு கிறிஸ்துவின் ஊழியகாேணும் அப்ரபாஸ் லனுமாகிய சீரமான் 

ரபதுருவின் வாே ்்வ களான அவருவடய வாக்கு ்  ் ங்கவள தியானியுங்கள்."  

நம்முவடய ர வனும் இேட்சகருமாயிருக்கிற இரயசுகிறிஸ்துவினுவடய 

நீதியால் எங்கவளப்ரபால அருவமயான விசுவாச ்வ ப் தபற்றவேக்ளுக்கு, 

இரயசுகிறிஸ்துவின் ஊழியக்காேனும் அப்ரபாஸ் லனுமாகிய சீரமான் ரபதுரு 

எழுதுகிற ாவது: ர வவனயும் நம்முவடய கே ்் ோகிய இரயசுவவயும் 

அறிகிற அறிவினால் உங்களுக்குக் கிருவபயும் சமா ானமும் தபருகக்கடவது.  
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 ம்முவடய மகிவமயினாலும் காருணிய ்தினாலும் நம்வம அவை ் வவே 

அறிகிற அறிவினாரல ஜீவனுக்கும் ர வபக்திக்கும் ரவண்டிய யாவற்வறயும். 

அவருவடய திவ்விய வல்லவமயானது நமக்கு ்  ந் ருளினதுமன்றி, 

இசவ்சயினால் உலக ்திலுண்டான ரகட்டுக்கு ்  ப்பி, திவ்விய சுபாவ ்துக்குப் 

பங்குள்ளவேக்ளாகும்தபாருட்டு, மகா ரமன்வமயும் அருவமயுமான 

வாக்கு ்  ் ங்களும் அவவகளினாரல நமக்கு அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது.  

இப்படியிருக்க, நீங்கள் அதிக ொக்கிேவ யுள்ளவேக்ளாய் உங்கள் 

விசுவாச ்ர ாரட வ ேிய ்வ யும், வ ேிய ்ர ாரட ஞான ்வ யும்,  

ஞான ்ர ாரட இசவ்சயடக்க ்வ யும், இசவ்சயடக்க ்ர ாரட 

தபாறுவமவயயும், தபாறுவமரயாரட ர வபக்திவயயும், ர வபக்திரயாரட 

சரகா ே சிரநக ்வ யும், சரகா ே சிரநக ்ர ாரட அன்வபயும் கூட்டி 

வைங்குங்கள். இவவகள் உங்களுக்கு உண்டாயிருந்து தபருகினால், உங்கவள 

நம்முவடய கே ்் ோகிய இரயசுகிறிஸ்துவவ அறிகிற அறிவிரல வீணரும் 

கனியற்றவேக்ளுமாயிருக்கதவாட்டாது. (2 ரபதுரு 1: 1-8) 
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குடும்ப சீஷ ்துவ ஊழிய ்ல ப் பற்றி 

 

குடும்ப சிஷ ்துவ ஊழிய ்தின் (FDM என்று சுருக்கமாக அவைக்கப்படுகிறது) இலக்வக 

அவடவ ற்காக, 1994 இல் இயக்குனே ் பாஸ்டே ் கிரேக் காஸ்டே ் அவேக்ளால் கிறிஸ்துவின் 

சேீே ்வ  ஆ ேிக்கவும், கற்பிக்கவும், பயிற்சியளிக்கவும் நிறுவப்பட்ட ஒரு இலாப ரநாக்கமற்ற 

ஊழியமாகும்,  FDM-ன் மூலம் பயிற்சிப்பு ் கங்கள், குறும்படங்கள் மற்றும் இவணய ள ்தில் 

 னிப்பட்ட கல்விக்கான பு ் கங்கள், சிறிய குழுக்கள், வீட்டு-குழு ஆய்வு மற்றும் ஒருவே-் 

ஒருவவே சீஷோக்கு ல் ரபான்றவற்வற தசய்து வருகின்றாேக்ள். ரமலும் அவேக்ள் திருமணம், 

தபற்ரறாே ்்துவம், இளம் வயதினவேப் புேிந்துதகாள்வது மற்றும் திருசச்வபயில் 

சீஷ ்துவ ்வ  திட்டமிடல் ரபான்ற கரு ் ேங்குகவள நட ்தி வருகிறாேக்ள். 

FDM ஊழிய ்தின்  ேிசனம் என்னதவன்றால், கிறிஸ் வ திருசச்வப ்  வலவேக்ளுக்கு, 

ஆரலாசவன வைங்கி, பயிற்றுவி ்து மற்றும் அவேக்வள ர ேினவேக்ளாக நிறு ்தி, ரமலும் 

அ ற்கு ர வவயான ரவ ாகம ்தின் அடிப்பவடயிலான பயிற்சி பு ் கங்கவள வைங்கி 

அவேக்ளுவடய திருசச்வபக்கும் குடும்பங்களுக்கும் ஊழியம் தசய்யவவப்ப ாகும். 

 1995 வருடம் மு ல், ஆயிேக்கணக்காரனாே ் திருமணம் மற்றும் தபற்ரறாருக்கான 

வகுப்புகவள முடி ்துள்ளனே,் ரமலும் அதமேிக்காவிலும் தவளிநாடுகளிலும் உள்ள 

நூற்றுக்கணக்கான திருசச்வபகள் FDM பயிற்சி பு ் கங்கவள உபரயாகி ்து  ங்கள் 

திருசச்வபக்கு ஊழியம் தசய்துள்ளனே.் அவேக்ளுவடய ஊழியமானது FDM. World இன் 

இவணய ள ்திலுள்ள இலவச (பயிற்சிப் பு ் கங்கள்) ஆ ாேங்கள் பல குடும்பங்களுக்கு 

உ வியாக இருக்கிறது.  

FDM இன் ஊழியங்கள் ேஷ்யா, உக்வேன், கியூபா, தமக்சிரகா, ஆப்பிேிக்கா சிங்கப்பூே,் 

ெப்பான், சீனா மற்றும் இந்தியா ரபான்ற நாடுகளில் சேவ்ர ச அளவில் தீவிேமாக தசயல்பட்டு 

வருகிறது. ரமலும் அறிந்து தகாள்ள FDM.World இவணய ள ்வ ப் பாேக்்கவும். 
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திருமணம் ஓர் ஊழியம் 

உறுதியொன அஸ்திபொரம் 
 

திருமணம் ஓர் ஊழியம் என்ற புத்தகத் ததொடரொனது, ததவன் தகொடுத்த பொத்திரங்களொன 

கணவன் அை்ைது மலனவி உறவிை் ஊடுருவி, உங்களுக்கொன ஆசீரவ்ொதங்கலள 

கண்டுபிடிக்க உதவுகிறது மற்றும் உங்கள் துலணக்கு எவ்வொறு ஊழியம் தசய்வது 

என்பதற்கொன குறிப்பிடட் எடுத்துக்கொட்டுகலள வழங்குகிறது. தவத வசனங்கள் மற்றும் 

சிந்தலனலயத் தூண்டும் தகள்விகளொை் இந்தத் ததொடர் நிரம்பியிருக்கின்றது, சிறந்த 

முன்மொதிரிகள் இை்ைொமை் இருக்கக்கூடிய புதுமணத் தம்பதிகளுக்கு வழிகொட்டுகிறது. 

ஏற்கனதவ உறுதியொக உள்ள திருமணத்லத இன்னும் ஆழமொக்கவும் அை்ைது உறவுகளிை் 

கொணப்படும் கடினமொன சிக்கை்கலள கடந்து தசை்வதற்கு ததலவயொன திட்டத்லத 

வழங்குகிறது. உங்களது வொழ்க்லகத் துலணலய ததவனுலடய வழியிை் தநசிக்க 

கற்றுக்தகொள்வதன் மூைம் உங்களது திருமணத்லத புதுப்பிக்க வழிநடத்துகிறது.  

 
 

இந்ெ ஐந்து தொகுதிகளிை் ஒவ்தவான்றுை் உறுதியான அஸ்திபாரெ்லெ நிறுவுவெற்கு முந்லெய 

பதிப்புகளிை் இருந்து உருவாக்கப்பட்டது. உங்கள் சூழ்நிலைக்கு மிகவுை் தபாருெ்ெைான புெ்ெகெ்லெ 

தெரந்்தெடுப்பென் மூைை் உங்கள் திருைணெ்தின் ஒரரதயாரு அை்செ்லெ ைட்டுரை ரைை்படுெ்ெ 

நீங்கள் முற்படைாை். தொகுதி 1 உடன் தொடங்கி பின்பு வரிலசயாக தொடர 

பரிந்துலரக்கப்படுகிறது. ைற்ற இருந்து படிக்க தொகுதிகளிை் தொடங்கினாை், ரவொகை அடிப்பலட 

ரகாட்பாடுகலளெ் ெவற விடுவதினிமிெ்ெைாக உங்கலள குழப்பெ்திற்குை், விரக்திக்குை் 

வழிவகுக்கைாை்.   

 

உருதியொன அஸ்திபொரம் (ததொகுதி 1) 

திருைணெ்திற்கான ரெவனின் வடிவலைப்பு ைற்றுை் அென்ரநாக்கெ்லெ புரிந்து தகாள்வென் மூைை், 

ஆரராக்கியைான தெய்வீக அஸ்திபாரெ்லெ எவ்வாறு நிறுவுவது என்பலெக் கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 
 

அன்பு என்றொை் என்ன (ததொகுதி 2) 

ரெவனுலடய வழியிை் உங்களது துலணலய ரநசிப்பெற்காக எதுதவை்ைாை் தெய்வீக அன்பு ைற்றுை் 

எதுதவை்ைாை் தெய்வீக அன்பு இை்லை என்பலெக் கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 
 

தனித்துவமொன ததலவகள் (ததொகுதி 3) 

ஒருவருக்குரிய ரெலவகலள சந்திக்க ெங்கள் துலணயுடன் ரசரந்்து எவ்வாறு உலழப்பது 

என்பலெயுை், ஆண்கள் ைற்றுை் தபண்களுக்கு ஒருவருக்தகாருவர ் உற்சாகப்படுெ்திக்தகாள்வது 

எவ்வாறு என்பலெயுை் கற்றுக்தகாள்ளுங்கள். 
 

 

சரீரத்தின் ததலவகலளப் பூர்த்தி தசய்தை் (ததொகுதி 4) 

உங்கள் திருைணெ்திை் தநருங்கிய உறவிற்கான ரெவனுலடய அழகிய திட்டெ்லெயுை், ரெவன் 

நிலனெ்ெ விெெ்திை் உங்கள் துலணலய எவ்வாறு திருப்திபடுெ்துவது என்பலெப் பற்றியுை் 

கற்றுக்தகாள்ளுங்கள்.  
 
 

ததய்வீக தலைமத்துவம் (ததொகுதி 5)  

சரியான ெலைைெ்துவை் வீட்டிை் சுெந்திரை் ைற்றுை் பாதுகாப்லப எவ்வாறு வழங்குகிறது என்பலெ 

கற்றுக்தகாள்ளுங்கள்.  
 

 

பாஸ்டர ் கிரேக் காஸ்டர ் அவர்கள் இருபது ஆண்டுகளுக்குை் ரைைாக 

ஆண்கலளயுை் தபண்கலளயுை் சீஷரக்ளாக உருவாக்கியுள்ளார.் குடுை்ப 

சீஷெ்துவ ஊழியெ்தின் (FDM), நிறுவனராக அவர ்பை சீஷெ்துவ புெ்ெகங்களின் 

ஆக்கிரயானாக உள்ளார ்ைற்றுை் அதைரிக்காவிலுை், ேஷ்யா, உக்வேன், கியூபா, 

தமக்சிரகா, ஆப்பிேிக்கா சிங்கப்பூே,் ெப்பான், சீனா மற்றும் இந்தியா ரபான்ற 

நாடுகளிலுை் சலபகளிை் சீஷெ்துவெ்லெ பற்றி கற்றுக்தகாடுெ்துள்ளார.்  

கிரரக், FDM ைற்றுை் கூடுெை் சீஷெ்துவ புெ்ெகங்களுக்கான ெகவை்களுக்கு 

www.FDM.world என்ற வலைெ்ெளெ்லெ அணுகவுை்.   

 

 

http://www.fdm.world/

